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Startlinie 
Editorial 
 

Hallo erst mal,  
 
ich weiß ja nicht ob ihr es alle schon wusstet,  
 
wir schreiben inzwischen das Jahr 2009, viele 
unserer Athleten (ich auch) sind in die Jahre 
gekommen. Dennoch verspüren wir immer noch diesen 
Bewegungsdrang, besonders jetzt im Frühling, der 
uns schon mit einigen sonnigen Tagen begrüßt hat. 
Leider ist meine Zeit für unseren Sport immer noch 
sehr eingeschränkt, die Familie fordert ihren Vater, 
Ehemann, Hausmeister, Spielkameraden usw… 
Ich wünsche allen im Verein, ein gesundes Sportjahr 
und hoffe auf ein wenig mehr Teamgeist! 
 
 
Euer neuer 1. Vorsitzender 
 
Uwe 
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Von Armin  
Reitemeyer 

 
Vorstandsarbeit 
Internet 
Wie Ihr sicherlich bemerkt habt, wird die Internetseite unter Federführung von Herbert 
Nowak weiter überarbeitet. Nach und nach werden die Seiten weiter mit Leben gefüllt. Da 
hierfür Bilder, Berichte und Informationen seit unserer Gründung im Jahr 1987 benötigt 
werden, seid ihr aufgefordert, mal in Euren Schränken etc. zu stöbern, um dem 
Redaktionsteam die alten “Schätze“ zur Verfügung zu stellen. Natürlich sind wir für weitere 
Anregungen immer zu haben. Also schaut unter www.triteamselm.de nach.  
 

Jahreshauptversammlung 
Bei der Jahreshauptversammlung des Triathlon-Team Selm e.V. am 13. Februar 2009 konnte 
wie in den vergangenen Jahren die Beschlussfähigkeit gemäß Satzung festgestellt werden.  
Ein Antrag auf Beitragsanpassung, der fristgerecht gestellt und den Mitgliedern zur 
Verfügung gestellt wurde, liegt vor. Die Tagesordnungspunkte wurden nacheinander 
abgehandelt. 
Das Geschäftsjahr 2008 wurde mit einem Überschuß von EUR 314,38 abgeschlossen. Die 
Kassenprüfer Uwe Sedey und Anne Wilner haben die Kassenprüfung vorgenommen und die 
Ordnungsmäßigkeit der Buchführung bestätigt. Anschließend erfolgte die Entlastung des 
Kassierer und des gesamten Vorstandes. 
Die anstehenden Neuwahlen brachten nachstehende Ergebnisse:  
 
1. Vorsitzender  Uwe Sedey   2. Vorsitzender Axel Hohmann 
Geschäftsführer Herbert Nowak   Kassierer  Armin Reitemeyer 
Kassenprüfer  Dirk Scheidle und Heinz Marx 
 
Startpass 
Pro Jahr kostet der Startpass € 22,-- für Erwachsene zuzüglich Versicherung € 5,00 und 
wird Euch Startpassinhabern mit dem Vereinsbeitrag abgebucht. Für Kinder und  Jugendliche 
(Startpass € 12,-- und Versicherung € 5,00) übernimmt weiterhin der Verein die Kosten. Die 
Startpässe gelten jeweils vom 01.11. eines Jahres bis zum 31.10. des Folgejahres. 
Startpassrückgaben können nur über den Verein erfolgen und müssen bis spätestens 01.12. 
eines Jahres beim NRWTV vorliegen.  Neue Startpässe müssen vom Verein für 
Nichtstartpassinhaber schriftlich beantragt werden. Bitte gebt dem Vorstand eine Info,  ob 
ihr einen Startpass benötigt. Beachtet hierbei, dass Eure Unterschrift erforderlich ist. 
Herbert Nowak sendet Euch den Antrag, den er vom NRWTV bekommen hat, dann als 
PDF.Datei zu. Weitere Infos auf der Homepage www.nrwtv.de. 
 
 

News + News + News + News + News + News 
Neuigkeiten aus der Vorstandsetage 

 



 4 

Öffentlichkeitsarbeit 
Nach wie vor ist es wichtig, unsere Leistungen in der örtlichen Presse mit entsprechenden 
Artikeln zu platzieren. Sofern Ihr also Eure Berichte über uns veröffentlichen lassen wollt, 
stellt uns bitte Informationen und wenn möglich auch Bilder zur Verfügung. Wir werden diese 
dann auch auf unserer Internetseite zur Verfügung stellen. Nutzt bitte die Gelegenheit und 
sprecht einfach den Vorstand oder das Redaktionsteam an. 
 
Termine  
Die Highlights für das kommende Sportjahr sollen werden   
 

� eine stark besetzte Mannschaft zu der Vereinsmeisterschaft im Triathlon                
am 30. August in Hagen 

� eine hoffentlich in diesem Jahr verstärkt antretende Mannschaft zu den 
Vereinsmeisterschaften im 10-KM-Lauf am 26. September beim Hanselauf in Lünen 

� ein Radzeitfahren am 22. August mit Treffpunkt in Lünen, Föhrenweg 4 um 15 Uhr 
� natürlich der Saisonabschluss mit dem Gansessen am 21. November im Haus Wieneke 
 

IT – für Triathleten eine unbekannte Größe? 
Für kurzfristig anstehende wichtige Informationen nutzt der Verein das elektronische 
Medium E-Mail-Adresse. Leider haben noch nicht alle Mitglieder ihre Adresse mitgeteilt, von 
diesen Vorzügen zu profitieren. Also ran an den PC, um eine Mail mit Eurer Adresse an  
info@triteamselm.de senden. Der Finisher wird, wie Euch bereits bekannt, auf unserer 
Internetseite eingebunden.  Eine Vorabinfo erfolgt dann über die E-Mail-Adressen.   
 
Hier sitzt der Vorstand 
 
1. Vorsitzender 
Uwe Sedey 
Wethmar Mark 33 
44534 Lünen 
 
2. Vorsitzender 
Axel Hohmann 
Föhrenweg 4 
44534 Lünen 
 
Geschäftsführer 
Herbert Nowak 
Föhrenweg 4 
44534 Lünen 
Tel.   023 06 / 574 88    
 
Kassierer 
Armin Reitemeyer 
Siegelstraße 9 
44227 Dortmund     
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Ziellinie –  
Wettkampfergebnisse 

 
 

Highlight`s aus dem Sportjahr 2008   
 

  

Vereinsmeisterschaften 2008 
Sprinttriathlon in Hagen am 06. September 

 
Und wehe, es sagt einer, wir hätten nicht gekämpft …….!!!! 
Axel Hohmann neuer Vereinsmeister 
 
  

 
 

(von links nach rechts: Stefan Naber, Axel Hohmann, Dirk Scheidle, Klemens Naber,  

                                     Uwe Sedey, Berthold Prott, im Vordergrund Franziska Naber) 
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An gleicher Stelle im letzten Jahr noch von Stefan Naber knapp geschlagener Dritter 
(Es gewann 2007 souverän Patrick Naber), konnte sich Axel Hohmann in 2008 als 
Vereinsmeister durchsetzen. 
 
Beim Sprint-Triathlon in Hagen am Hengsteysee (500m Schwimmen/20 km Rad/ 5 km 
Laufen) lief Axel nach 1:03,53 unbedrängt auf den ersten Vereinsplatz. 
 
Ein besonderer Dank gilt der Jugendabteilung: Franzi Naber war bei den 
Anfeuerungsrufen nicht zu überhören und Leon Sedey war bei den Schülern (100m 
S/1,7 km R/400m L) erfolgreich 
 

8. 16 Sedey Leon *Lünen* 00:03:11 00:00:00 00:10:43 00:13:54 

 
Platz Ges/ AK /Name Gesamt Schwimmen Rad Laufen 

3./16.   Axel Hohmann 01:03:53 00:08:21 00:37:07 00:18:25 

4./25.  Stefan Naber 01:06:03 00:08:15 00:35:57 00:21:51 

8./45.   Dirk Scheidle 01:09:53 00:09:11 00:40:43 00:19:59 

6./55.  Berthold Prott 01:11:33 00:09:23 00:41:30 00:20:40 

8./58. Klemens Naber 01:11:47 00:09:29 00:40:22 00:21:56 

16./79. Uwe Sedey 01:14:06 00:09:16 00:42:52 00:21:58 
 

 

Ironman in Roth 

 
Triathlet Lars Diel: 14 Stunden-Lauf für eine gute Sache  

Von Rüdiger Eggert am 9. Oktober 2008 15:00 Uhr  

SELM "Es war die Hölle", so der Selmer Triathlet Lars Diel über seinen Start beim Ironman im 

bayrischen Roth. Der Sportler stellte sich bei diesem Triathlon in den Dienst der guten Sache. 

Er gewann für seinen Lauf Sponsoren, erreichte nach 13:51 Stunden das Ziel.  

Mittlerweile hat der Sportler vom Tri Team Selm seine Kräfte 

regeneriert und auf das Spendenkonto der Björn-Steiger-Stiftung 

können 10.920 Euro verbucht werden.  

Der ehrenamtliche Kämpfer Herbert Wiethoff und der Sportler Lars 

Diel stellten gestern den aktuellen Spendenstand für den 

Babynotarztwagen vor. Es sind 93.000 Euro zusammen. Es fehlen 

noch circa 57.000 Euro für das Spezialfahrzeug. In den 10.920 Euro 

die Lars Diel sportlich erkämpfte, war auch eine Sachspende im Wert 

von 5.000 Euro enthalten, ein spezielles Funkgerät, bereitgestellt von 

der Firma EADS. 

120.000 Euro für neuen Wagen 

 

"Wenn ich 120.000 Euro zusammen habe werde ich den neuen Wagen 

bestellen", so Herbert Wiethoff, der noch auf weitere Spenden hofft. 

Im nächsten Jahr wird Lars Diel die Zusammenarbeit mit der Björn Steiger Stiftung fortsetzen. Starten 

wird der Selmer Triathlet am 2. August in Glücksburg beim "Ostseeman" wieder über die Distanz von 3,8 

km Schwimmen, 180 km Radfahren und 42,2 km Laufen. Er hofft wieder auf viele Spenden. 

 
Der Selmer Triathlet Lars Diel lief den Ironman 

in Roth für ein gute Sache. Herbert Wiethoff 

freute sich über die fünfstellige Summe.  

Foto: Rüdiger Eggert 
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Vorbereitung auf meine erste Langdistanz in 2009  
 
 

Wie ihr ja wisst bereite ich mich auf meiner ersten Langdistanz vor.  
Termin ist Frankfurt. 
Als Standortbestimmung habe ich mir drei Wettbewerbe ausgesucht, von denen ich in 
den letzten zwei Wochen zwei gemacht habe - Buschhütten (Kurz) und Butzbach 
(Mittel). 

Kurztriathlon in Buschhütten 
 
Ich denke Buschhütten ist ja jedem bekannt. Für mich war es der erste Start dort 
und die Atmosphäre war unheimlich klasse. 
Die Veranstaltung ist super organisiert, tolle Strecken und man kann viele 
Topathleten hautnah erleben. 
 
Auf der gesperrten Stadtautobahn geht mit dem Rad wirklich die Post ab. Trotz 
welliger Fahrbahn sind hier hohe Durchschnittsgeschwindigkeiten zu erzielen. 
Sebastian Kienle, der Sieger, ist mit einem Durchschnittstempo von 48 Sachen über 
den Kurs gefegt - unglaublich. 
Meine persönlichen Ziele (unter 20 min. schwimmen, 35er Schnitt auf´m Rad und 
unter 45min laufen) habe ich locker oder sagen wir mal gut erreicht. Von daher war 
die erste Standortbestimmung positiv. 
 
Insgesamt war meine Zeit 2.11.10 (18:42 / 1:07:36 / 44:52) (1.000m / 41,7km / 10km). 
Dies reichte für Platz 139 von 326 männlichen Finishern auf der Kurzstrecke. 
  

      Kurztriathlon in Butzbach 
 
Eine Woche später, also vor zwei Tagen, kam Butzbach.......hier hätte ich mir vorher 
die Streckenprofile noch genauer ansehen sollen. 
Das einzige was flach war, war die Schwimmstrecke ;-)))) Dafür hatte das Wasser 
eine Temperatur von 16°C - und das in einem Freibad. 
O.K. Neo erlaubt....für einen schlechten Schwimmer wie mich also gerade richtig, aber 
16 °C ist auch mit Neo schon ziemlich kalt, zumindest am Kopf. 
Zukünftig werde ich eine zweite Badekappe mitnehmen ;-))) 
 
Die Radstrecke war eine 20km Wendepunktstrecke und musste für die Mitteldistanz 
viermal gefahren werden. Es gibt auch eine Kurzdistanz, dann halt nur zweimal. 
Die Anstiege zu dem ausserhalb gelegenen Wendepunkt waren zwar schwer aber o.k..  
Der Hammer kam auf dem Rückweg zum Freibad. Auf die letzten 1.000 m zum Freibad 
hoch, mussten 15% überwunden werden und dies viermal!!!! 
(War ich froh, dass ich mich für mein Rennrad entschieden hatte, mit einem 30er 
Blatt vorne drauf ;-))))) 
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Insgesamt hatten wir 1.400 Höhenmeter zu bewältigen - wie schön flach muß 
Frankfurt sein (nur 1.000 HM und 100km mehr). 
Ich habe mir sagen lassen, dass es einige Triathlonwettkämpfe gibt mit einer 
schwierigen und anspruchsvollen Radstrecke, aber anschließend ist wenigstens die 
Laufstrecker etwas flacher. 

                                               
In diesem Fall war es anders. Die Laufstrecke führte durch den Wald (was bei 22°C 
im Schatten auch sehr gut ist), aber es ging nur hoch oder runter, kein gerades 
Stück. 
Entweder sind dir die Beine weggeflogen, weil du versucht hast den freien Fall 
aufzuhalten oder du hast nach den Steigeisen gesucht. 
Die schlimmste Phase war zwischen KM 6,5 und 7,5 bzw. 16,5 und 17,5 (Rundstrecke 
von 10km, 2mal zu laufen auf der Mitteldistanz). 
Dort war ein Stück mit 19% Steigung enthalten und psychologisch so prima gelegen, 
dass du den ansteigenden Waldweg als endlos lange Gerade gesehen hast und am Ende 
quasi vor einer Wand gelaufen bist. 
Wie passend, dass ausgerechnet an der 19%-Stelle die Bäume einer Lichtung Platz 
gemacht haben, so konnte man wenigstens die pralle Sonne von oben genießen ;-))))) 
Die Gesamtsteigung auf den 20km betrug 530 Höhenmeter, zum Vergleich: Der 
Hermannslauf hat auf 31km ´ne Steigung von 515 HM. 
Also.......wenn sich jemand mal richtig quälen möchte....Butzbach in Hessen (gleich am 
Gambacher Dreieck, ca. 200km von Selm entfernt) hat Mitte Mai 2010 die dritte 
Auflage des Butzbacher Triathlon. 
Hier die Internetseite: www.first-wave-sportmarketing.de 
 
Auch hier war ich mit meiner Zeit zufrieden: 5:14:10 (35:24 / 2:47:58 / 1:50.47) 
(2.000m / 80km / 20km). 
In diesem Fall Gesamtplatz 26 von 89 Finishern. 
  
Jetzt sind es noch sieben Wochen bis Frankfurt. Vom Kopf her kann die Langdistanz 
kommen. Nachdem ich Butzbach geschafft habe, schaffe ich auch Frankfurt (think 
positve only ;-)))))))) 
  
So dies war mein kleiner Zwischenbericht. Ich hoffe es ist o.k. so und nicht zu 
aufdringlich. 
 
By the way.                         
Eurer Dirk 
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Zeitungsartikel aus den Ruhr-Nachrichten vom 25.04.2009 
 
Selmer Triathlet wird 70 Jahre 

 
 
Der Mitbegründer des Triathlon-Team Selm e.V. und einer der ersten, die den 
Triathlonsport in Selm und Umgebung bekannt machten, feiert  am Wochenende 
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seinen 70-igsten Geburtstag. Ein Triathlet der ersten Stunde, Schieder 1983 
Mitteldistanz, 2000mm Schwimmen – 15°C Wassertemperatur –  Nebel das 
Schwimmziel war nicht zu sehen - kein Neo, 100km Rad und 20km Laufstrecke… 
 
Trainingslager auf Mallorca, Radeinheiten im Münsterland sowie ins benachbarte 
Hollland, dazu noch individuelle Vorbereitung u.a. in Cannes gehörten zum 
Grundlagenausdauertraining.  Fast immer schloss sich nach der Radeinheit eine 
Laufeinheit an, um das Wechseltraining zu fördern.  
4 bis 6 Stunden Training samstags und sonntags waren keine Seltenheit.  
 
Eine Besonderheit, die ihn bis zum Rentenalter begleitete, war die tägliche Hin- und 
Rückfahrt mit dem Rennrad zur Arbeit  mit einem Tagespensum von rund 42 
Kilometer.   
 
Sportlich fit, hält er sich beim wöchentlichen Schwimmtraining in Bork und Selm, da 
der Wettkampfgedanke nicht mehr im Vordergrund steht.  Sein Rennrad hat er noch 
nicht an die Seite gestellt. Um den technischen Fortschritt nicht hinterher zu hinken, 
hat er sich vor kurzem ein neues Rennrad gegönnt.  
 
Über Jahre prägte er als aktiver Sportler die Selmer Triathlonszene. Hier konnte er 
mit seinen Starts in der Masterliga zahlreiche gute Ergebnisse erzielen.  
Dank der Unterstützung und Betreuung seiner Frau waren die Trainingseinheiten und 
Wettkampfteilnahmen über Jahre hinweg überhaupt erst  möglich.  
 
Daneben vermittelte er gerne den Selmer Triathleten sein breites Wissen beim 
Schwimmtraining. Dies kam den Ligamannschaften der Selmer  Athleten zugute . Die 
Erfolge mit  deutlich verbesserten Schwimmzeiten ließen nicht lange auf sich warten.  
Mehrere Aufstiege bis in die Bundesliga West konnten so die Selmer Athleten auch 
dank seiner Mithilfe verbuchen.  
 
Neben dem Sport nimmt auch das Familienleben einen großen Stellenwert ein. 4 
Enkelkinder, insbesondere der Nachwuchs aus Kürten, hält ihn auf Trapp.  Gerne 
übernachten sie bei Oma und Opa. Es wird oft auch ein ganzes Wochenende daraus.  
 
So bleibt “ Mann (i)“ jung….. 
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Laufveranstaltungen – Laufveranstaltungen – Laufveranstaltungen – Laufveranstaltungen 
 
15.05.2009 104 Dülmener Abendstraßenlauf 

2,5 km/ 5 km / 10 km 
Tel. 02594/86690 
  

17.05.2009 Karstadt Marathon, Tel. 0201/36577912 
 

29.05.2009  Haltener City Lauf 
  5 km / 10 km 
  Tel. 02364/15302 
 

01.06.2009 15. Dortmunder Freidenslauf 
5 km / 10 km / HM 
TEL: 0231/672661,FAX: 0231/9604144 – Mail: tsvkirchlinde@t-online.de 

 

07.06.2009 26. Rhein-Ruhr Marathon, 8. HM - Mühlheim 
  HM / Marathon 
  TEL: p. 0208/490965,FAX: p. 0208/781673 

WEB : http://www.rhein-ruhr-marathon.de/ 
 

11.06.2009 Olfener Citylauf 
5 km / 10 km, WEB: http://www.citylauf.susolfen.de/ 

 

17.06.2009 9. Leonardo Campus Lauf Münster 
2,5 km / 5 km / 10 km 
TEL: 0251/8334861, FAX: 0251/8334867 

 

19.06.2009 Borkener Citylauf 
5 km / 10 km 
TEL: 02862/418790 – Mail: R.Schwital@sparkasse-westmuensterland.de 

 

05.07.2009 3. Brooks Münster City Lauf 
10 km, TEL: 02501/4705 

 

07.08.2009 26. Abendlauf -Rund um den Aasee 
5 km / 10 km / HM 
TEL: 05451/p.96170 

 

08.08.2009  3. Dortmunder Sparkassenlauf 
  5 km / 10 km / HM 
  TEL: 0231/5585127 
   

 

 

Weitere Termine findet Ihr unter www.flvw.de oder www.laufkalender.de 
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 Radveranstaltungen – Radveranstaltungen – Radveranstaltungen – Radveranstaltungen 
 Radmarathon und RTF-Fahrten (hier nur eine kleine Auswahl) 
 
 

 Datum  Art  Titel  LV  km  Verein  Details 

Sa, 

13.06.2009 
A-Wertung 31. Münsterland-Acht NRW 151/115/75/43 RSV "Lippe 23" Lünen e.V.  

So, 

14.06.2009 
A-Wertung Wittener RTF NRW 153/111/73/46 RV Witten 1946 e.V.  

Sa, 

20.06.2009 
A-Wertung Scharnhorster RTF NRW 155/115/75/45 

TuS Scharnhorst 

Dortmund 1926 e.V. - 

Radsport  
 

So, 

21.06.2009 
A-Wertung 1-2-3 RCL Sauerland Tour NRW 118/72/42 RC Lüdenscheid '98 e.V.  

So, 

21.06.2009 
Radmarathon 1-2-3 RCL Sauerland Tour NRW 220/201 RC Lüdenscheid '98 e.V.  

So, 
21.06.2009 

A-Wertung Emscher Rhein Lippe RTF NRW 159/112/72/48 DJK Adler 07 Bottrop e.V.  

Sa, 

27.06.2009 
A-Wertung 24. Maximiliantour NRW 154/112/76/44 Radteam Hamm e.V.  

Sa, 

27.06.2009 
Radmarathon 1. Hammer Maxi Marathon NRW 205 Radteam Hamm e.V.  

Sa, 

27.06.2009 
A-Wertung 30. Rund um Erftstadt NRW 115/75/45/25 RSC Erftstadt e.V. 1976  

So, 

28.06.2009 
A-Wertung 24. Ford Köln RTF NRW 151/111/71/41 RSG Ford Köln e.V.  

So, 

28.06.2009 
Radmarathon 

10. Ford Köln Marathon mit Ford 

durchs Bergische Land NRW 210 RSG Ford Köln e.V.  

So, 

28.06.2009 
A-Wertung Nördliche Schleife NRW 152/112/77/46 

RSV Dortmund-Nord '79 

e.V.  

So, 

28.06.2009 
A-Wertung Sturmvogel RTF NRW 116/76/46 

RV Sturmvogel Essen 

1919 e.V.  

Sa, 
04.07.2009 

A-Wertung 26. Toller Bomberg NRW 153/115/75/44 RSF 1983 Münster e.V.  

So, 

05.07.2009 
A-Wertung 33. Flottweg-Tour NRW 151/111/71/41 

RV Flottweg 1910 

Langendreer e.V.  

, 

05.07.2009 
A-Wertung 23. Haller Berg- u. Talfahrt NRW 151/113/76/43 RC Teuto Halle/Westf. e.V.  

Sa, 

11.07.2009 
A-Wertung 30. Hochsauerland-Klassiker NRW 154/114/76/42/30 RSC Hochsauerland e.V.  

So, 

12.07.2009 
A-Wertung 12. RTF "Von Buer zum Rhein" NRW 151/110/74/51/29 

RC Buer/Westerholt e.V. 

1982  

Sa, 

18.07.2009 
A-Wertung Tour de Ruhr NRW 115/71/41/25 RSC Silschede 2007 e.V.  

Sa, 

18.07.2009 
Richtig Fit Tag 

Radfahren 
Tour de Ruhr NRW 115/71/41/25 RSC Silschede 2007 e.V.  

So, 

19.07.2009 
A-Wertung 29. Herterner Kreisel NRW 116/77/41/25 RSV Adler 03 Herten e.V.  

Sa, 
25.07.2009 

A-Wertung 
RTF durch die Münsterländer 
Bucht 

NRW 155/115/75/45 
TuS Scharnhorst 
Dortmund 1926 e.V. - 

Radsport - 
 

Sa, 
01.08.2009 

A-Wertung 
29. Hagener RTF durch das 
reizvolle Sauerland 

NRW 156/113/71/51 SSV Hagen-Radsport e.V.  

Sa, 

01.08.2009 
A-Wertung 7. Hülser Breetlooks RTF NRW 152/111/76/47/24 Hülser SV Krefeld  

Sa, 

01.08.2009 
Richtig Fit Tag 

Radfahren 
29. Hagener RTF durch das 

reizvolle Sauerland 
NRW 156/113/71/51 SSV Hagen-Radsport e.V.  

So, 

02.08.2009 
A-Wertung 

Zwischen Lenne und oberer 

Ruhr 
NRW 154/112/78/44/27 

TuS Neuenrade e.V. - 

Radsport -  

So, 

09.08.2009 
A-Wertung 32. Rund durchs Ardey NRW 151/111/71/41 

RV Sturmvogel 1925 

Dortmund e.V.  

Nähere Informationen findet Ihr unter nachstehender Internetadresse. Bitte erkundigt Euch vor 
jeder Teilnahme, ob unsere Angaben noch mit denen des Veranstalters übereinstimmen. 
 

Internet: http://www.rad-net.de/modules.php?name=Breitensport&pgID_Termine=2 
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Das Tri Team gratuliert – auch 
nachträglich - 

zum Geburtstag . . . 
 

 
 

Brian Milas 23.05. 
Jule Lohmann 28.05. 
Thomas Uesbeck 01.06. 
Finn Ahlert 04.06. 
Klaus Gollmann 06.06. 
Henning Ahlert 16.06. 
Martin Melis 22.06. 
Willi Wilner 12.07. 
Lars Diehl 07.08. 
Stefan Naber 11.08. 
Heinz Marx 20.08. 
Hubertus Lohmann 29.08. 
Matthias Quabs 04.09. 

                                                        
             Zum 40. Geburtstag     

Guido Weisser am 12.02. 
        

       Zum 60. Geburtstag     

Friedhelm Kruse am 20.04. 
           

    Zum 70. Geburtstag     

Manfred Bruns am 26.04. 

 



 14 

Unsere Trainingszeiten 
im Sommer 
 

 

 

Schwimmen 
 
Tel:  Hallenbad Bork 02592 / 68 20 90 
     Pforte PAI  02592 / 68 -0 
 
Montag  Hallenbad Bork  18:00 bis 19:00  
 
Mittwoch Hallenbad Bork 19:00 bis 20:00  
 
Freitag Europabad Selm 19:00 bis 20:00  
 

 
Rad 
 
Samstag Absprache beim   ab 11:00  
 Schwimmen oder  
 über Adressenliste  
 
 

Laufen 
 
Individuell; ggfls. auch nach Absprache beim Schwimmen oder über Adressenliste. 
 
 
 
 
Informationen zum Training 
 

Pünktlichkeit ist oberstes Gesetz bei allen Terminen.  

Beim Schwimmtraining bitten wir darum, nicht grund- 

sätzlich 10-15 Minuten später zu erscheinen.  Auch die Auf- 

wärmgymnastik gehört zum Schwimmtraining und bietet 

Euch somit eine effektive Vorbereitung.  
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