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11..  FFiinniisshheerr  22000077  
 

 

Vor X Jahren . . . 
 

   
 

Axel – Herbert – Ralf – Armin – Dirk (Auferoth) 
 

So oder ähnlich könnte ein Anfang  
der Zeitgeschichte  

des Triathlon-Team Selm e.V. 
aussehen…… 
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Startlinie 
Editorial 
 
Hallo alle miteinander, 
 
wie schon in einem Song gesungen „und immer, immer 
wieder geht die Sonne auf“ in unserem Fall jedoch „ 
und immer, immer wieder geht die Saison los“. 
Kleiner Scherz am Rande.  
 
Worauf ich mich dieses Jahr persönlich sehr freue 
ist, dass wir endlich mal wieder mit einigen ein 
schönes, trainingsreiches und entspannendes 
Wochenende zusammen im Sauerland verbringen. 
Frühstücken � Radfahren � Kaffeepause � weiter Radfahren � Relaxen � wer will 
Laufen, Gymnastik, Sauna � Abendessen � Weizenausklang. . .  
Das letzte Trainingswochenende ist ja schon sehr, sehr viele Jahre her, war aber 
immer ein Erlebnis. 
Bezüglich Silbach bei Winterberg scheint ja nicht so weit weg zu sein, aber von uns 
aus gesehen, hinter Winterberg, kennt sich ja keiner aus. Also unbekannte Strecken 
wie im Trainingslager auf Malle (ok, für einige ist Malle Heimstrecke ☺). Ist doch mal 
etwas anderes als nur im Münsterland zu fahren und ich glaube selbst Armin aus 
Eichlinghofen ist soweit noch nicht gekommen, außer mit dem Auto und eines kann ich 
euch auf jedem Fall jetzt schon einmal sagen, die Sonne wird scheinen und wir werden 
einen strahlend blauen Himmel haben, man muss nur hoch genug fahren. . .  
 
Ansonsten, der Airport ist ja auch nicht weit weg. . . 
 
Bis dann ich freu mich auf Euch  
 

HN aus LA 
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Von Armin  
Reitemeyer 

 
Vorstandsarbeit 
Internet 
Nach der Überarbeitung der Internetseite unter Federführung von Herbert Nowak wartet 
das Redaktionsteam nun auf Eure Unterstützung. Nach und nach werden die Seiten weiter mit 
Leben gefüllt. Da hierfür Bilder, Berichte und Informationen seit unserer Gründung im Jahr 
1987 benötigt werden, seid ihr aufgefordert, mal in Euren Schränken etc. zu stöbern, um dem 
Redaktionsteam die alten “Schätze“ zur Verfügung zu stellen. Natürlich sind wir für weitere 
Anregungen immer zu haben. Also schaut unter www.triteamselm.de nach.  
 

Jahreshauptversammlung 
Bei der Jahreshauptversammlung des Triathlon-Team Selm e.V. am 09. Februar 2007 konnte 
wie in den vergangenen Jahren die Beschlussfähigkeit gemäß Satzung festgestellt werden. 
Leider war wiederum die Anzahl der Teilnehmer enttäuschend. Die Tagesordnungspunkte 
wurden nacheinander abgehandelt. Anträge lagen nicht vor.   
Nachdem in den Vorjahren das Bankvermögen sukzessive abgebaut wurde, konnte das 
Geschäftsjahr 2006 mit einem Gewinn von EUR 453,73 abgeschlossen werden. Diese 
Entwicklung wurde auch vom Kassierer Armin Reitemeyer bei der letzten 
Jahreshauptversammlung aufgezeigt. Die Kassenprüfer Uwe Sedey und Anne Wilner haben 
die Kassenprüfung vorgenommen und die Ordnungsmäßigkeit der Buchführung bestätigt. 
Anschließend erfolgte einstimmig die Entlastung des Kassierer und des gesamten Vorstandes. 
Die anstehenden Neuwahlen brachten in allen Funktionen Wiederwahl, die von den gewählten 
angenommen wurde. 
 
1. Vorsitzender  Carsten Schwenke  2. Vorsitzender Axel Hohmann 
Geschäftsführer Herbert Nowak   Kassierer  Armin Reitemeyer 
Kassenprüfer  Anne Wilner und Uwe Sedey 
 
Startpass 
Pro Jahr kostet der Startpass € 26,-- für Erwachsene zuzüglich Versicherung € 5,-- und wird 
Euch Startpassinhabern mit dem Vereinsbeitrag abgebucht. Für Kinder und  Jugendliche 
(Startpass € 13,-- und Versicherung € 5,--) übernimmt weiterhin der Verein die Kosten. Die 
Startpässe gelten jeweils vom 01.11. eines Jahres bis zum 31.10. des Folgejahres. 
Startpassrückgaben können nur über den Verein erfolgen und müssen bis spätestens 01.12. 
eines Jahres beim NRWTV vorliegen.  Neue Startpässe müssen vom Verein für 
Nichtstartpassinhaber schriftlich beantragt werden. Bitte gebt dem Vorstand eine Info,  ob 
ihr einen Startpass benötigt. Beachtet hierbei, dass Eure Unterschrift erforderlich ist. 
Herbert Nowak sendet Euch den Antrag, den er vom NRWTV bekommen hat, dann als 
PDF.Datei zu. 

News + News + News + News + News + News 
Neuigkeiten aus der Vorstandsetage 
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Öffentlichkeitsarbeit 
Nach wie vor ist es wichtig, unsere Leistungen in der örtlichen Presse mit entsprechenden 
Artikeln zu platzieren. Sofern Ihr also Eure Berichte über uns veröffentlichen lassen wollt, 
stellt uns bitte Informationen und wenn möglich auch Bilder zur Verfügung. Wir werden diese 
dann auch auf unserer Internetseite zur Verfügung stellen. Nutzt bitte die Gelegenheit und 
sprecht einfach den Vorstand oder das Redaktionsteam an. 
 
Termine  
Die Highlights für das kommende Sportjahr sollen werden   
 

� eine stark besetzte Mannschaft zu der Vereinsmeisterschaft am 26. August in Hagen 
� Eröffnung der Radtouristiksaison mit der Ruhrlandfahrt in Dortmund-Dorstfeld am 

Karsamstag, 07. April; Treffpunkt bei Armin Reitemeyer  
� ein Trainingswochenende vom 20. bis 22. April in Winterberg (Silbach)  
� vielleicht ein Tri-Day bei genügend Resonanz 
� Rad am Ring in der Eifel, diesmal bereits im August; nähere Informationen unter 

www.rad-am-ring.de 
� natürlich der Saisonabschluss mit dem Gansessen am 24. November im Haus Wienecke 
 

IT – für Triathleten eine unbekannte Größe? 
Leider haben noch nicht alle Mitglieder ihre Adresse mitgeteilt, um vom Verein interessante 
Nachrichten zu erhalten. Die Redaktion nutzt dieses Medium bisher auch zur Versendung des 
Finisher. Künftig erfolgt die Einbindung des Finisher auf unserer Internetseite.  Also ran an 
den PC, um eine Mail mit Eurer Adresse an  info@triteamselm.de senden.  
 
Hier sitzt der Vorstand 
 
1. Vorsitzender 
Carsten Schwenke 
Derfflinger Strasse 6 
44532 Lünen 
 
2. Vorsitzender 
Axel Hohmann 
Föhrenweg 4 
44534 Lünen 
 
Geschäftsführer 
Herbert Nowak 
Föhrenweg 4 
44534 Lünen 
Tel.   023 06 / 574 88    
 
Kassierer 
Armin Reitemeyer 
Siegelstraße 9 
44227 Dortmund            
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Trainingswochenende in Silbach 20.-22. April 2007 
 

Hallo zusammen, 
hier eine kurze Übersicht über die Terminplanung: 

 
Freitag:  Anfahrt bis 15:00 Uhr, 
   16:00 Uhr Ausfahrt, Strecke ca. 40 km, 
   von 18:00 – 20:00 Uhr Abendessen. 
    
Samstag:  Frühstück ab 8:00 Uhr bis 10:00 Uhr, 

10:00 Uhr Ausfahrt 80-100 km, 
Rückankunft ca. gegen 15/16:00 Uhr, 
17:00 Uhr – 45 min. Lauf mit Carsten, 
von 18:00 – 20:00 Uhr Abendessen, 
gegen 20:00 Uhr kleiner Verdauungsspaziergang. 
 

Sonntag:  Frühstück ab 8:00 Uhr bis 10:00 Uhr, 
10:00 Uhr Ausfahrt 70-80 km, 
Rückankunft ca. gegen 14/15:00 Uhr, 
Kaffeepause, 
anschließend Heimfahrt.  

 
Hoteldaten: 
Hotel Restaurant Cafe Löffler - Bergfreiheit 60 - 59955 Winterberg – Silbach 
Tel.: (0 29 83) 9 74 70 - Fax: (0 29 83) 97 47 41 - eMail: info@hotel-loeffler.de 
 
Im Hotel können wir unsere Räder sicher unterstellen, warten und reinigen. 
2 Tage Halbpension, 2 x zusätzliches Lunchpaket, Tourenkarte sowie kostenloser GPS Verleih, 

Sauna kostenfrei.        p.P. € 91,50 
Verlängerungstag Do. oder So. incl. HP     nur € 31,50 
 
Alle Zimmer sind ausgestattet mit Bad /DU/WC/Tel./Farb-TV und teilweise Minibar 

 
Anfahrtsskizze 
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Radveranstaltungen – Radveranstaltungen – Radveranstaltungen - Radveranstaltungen 
 

Radmarathon (hier nur eine kleine Auswahl) 
ORT / Tourbezeichnung  TERMIN  STRECKE / Uhrzeit 
Dorsten, Rund um Dorsten  01. Mai  215 km 07.00.07.30 Uhr 
Münster, Kiepenkerl-Marathon 20. Mai  205 km 07.00-08.30 Uhr 
Dülmen. Wildpferde-Cup  27. Mai  210 km 06.30-07.30 Uhr 
Bottrop, Bottroper Radmar. 17. Juni  201 km 06.30-07.30 Uhr 
Köln, Ford-Köln   24. Juni  201 km 06.00-07.30 Uhr 
Gelsenkirchen, Von Buer – Rhein 29. Juli  211 km  06.00-07.00 Uhr 
DO-Holzen, Tour ins Sauerland 12. August  201 km 07.00-08.00 Uhr 
Gevelsberg, 16 Talsperren  25. August  222 km 06.30-07.30 Uhr 
 

RTF-Fahrten (hier nur eine kleine Auswahl) 
 

ORT / TOURBEZEICHNUNG   TERMIN STRECKE Uhrzeit    
Dortmund-Dorstfeld, 26. Ruhrlandfahrt  07. April 111/71/45 10.00-12.00 Uhr 
Haltern, Halterner Alleen Tour   15. April 111/72/52 07.30-10.00 Uhr 
Gelsenkirchen, Rund um die Hohe Mark  29. April 151/111/71 07.30-09.30 Uhr 
Dorsten, Rund um Dorsten    01. Mai 152/114/72 07.30-10.00 Uhr 
Werne , ST. Christophorus-Fahrt   05. Mai 151/112/72 09.30-12.00 Uhr 
Capelle, Westf. Versailles    06. Mai 156/119/77 07.30-10.00 Uhr 
Iserlohn, Durch den Märkischen Kreis  12. Mai 116/71/41 09.00-11.00 Uhr 
Werl, 23. Möhnesee-Rundfahrt   13. Mai 152/112/73 07.30-09.30 Uhr 
Witten-Heven, Rhur Süd Tour   17. Mai 151/111/71 08.00-10.30 Uhr 
Münster, Kiepenkerl-Radtourenfahrt  20. Mai 151/115/75 08.00-11.00 Uhr 
Dortmund-Aperlbeck, Haarstrang   20. Mai 113/73/43 08.00-10.30 Uhr 
Burscheid, Rund um Altenberger Dom  25. Mai 152/112/74 07.00-10.00 Uhr 
Witten-Stockum, Campina-Tour   25. Mai 151/111/71 08.00-10.30 Uhr 
Dülmen, Wildpferde-Cup    27. Mai 151/110/83 08.00-10.00 Uhr 
Schwerte, Ruhrtalschleife    27. Mai 153/115/71 08.00-10.00 Uhr 
Castrop-Rauxel, 22. Velo-Tour   02. Juni 111/77/41 09.00-11.00 Uhr 
Witten-Heven, Wittener RTF   03. Juni 153/111/73 07.30-10.00 Uhr 
Herbern, Durch Davert und Venne   07. Juni 150/111/74 07.30-10.00 Uhr  
Wuppertal, 30. RTF “Rund um Wuppertal“ 07. Juni 152/111/77 08.00-10.00 Uhr 
Lünen, 29. Münsterland-Acht   09. Juni 151/115/75 10.00-12.00 Uhr 
DO-Sölde, 24. Blaupunkt RTF   10. Juni 150/111/72 07.30-11.00 Uhr 
Hattingen, 21. Rund um Hattingen   16. Juni 114/74/44 08.00-10.00 Uhr 
DO-Derne, Nördliche Schleife   17. Juni 152/112/77 07.30-10.30 Uhr 
Wuppertal-Ronsdorf, Viertalsperrenfahrt 17. Juni 151/112/71 07.00-10.00 Uhr 
DO-Scharnhorst, 25. Scharnhorster RTF  23. Juni 153/115/75 09.30-12.00 Uhr 
BO-Langendreer, 31. Flottweg Tour  01. Juli 151/111/71 07.30-09.30 Uhr 
Münster-Gelmer, 24. Toller Blomberg  07. Juli 153/115/75 10.00-12.00 Uhr 
Eslohe, 28. Hochsauerland-Klassiker  14. Juli 154/114/76 09.00-11.00 Uhr 
Do-Scharnhorst, RTF durch Münsterl. Bucht 28. Juli 153/115/78 09.30-12.00 Uhr 
 
Nähere Informationen findet Ihr unter nachstehender Internetadresse. Bitte erkundigt 
Euch vor jeder Teilnahme, ob unsere Angaben noch mit denen des Veranstalters 
übereinstimmen. 
Internet: http://www.rad-net.de/modules.php?name=Breitensport&pgID_Termine=2 
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Laufveranstaltungen – Laufveranstaltungen – Laufveranstaltungen – Laufveranstaltungen 
 

11.02. Bertlicher Straßenläufe 5 / 15 / 10 / HM / 30 / M  www.sus-bertlich.de 

17.02. Sythener Cross- und Wanderlauf 3600m / 8000m www.tus-sythen.de 

10.03. LSF Straßenlauf Münster 5 / 10 / HM www.lsf-muenster.de 

17.03. Steinfuhrt Marathon HM / M  www.brooks-steinfurt-marathon.de 

24.03. Saerbecker Frühlingslauf 10 / HM www.kirmeslauf.de 

25.03. WAZ Volkslauf Haltern-Flaesheim 5 / 10 / HM www.flaesheimer-volkslauf.de 

07.04. Paderborner Osterlauf 5 / 10 / HM www.paderborner-osterlauf.de 

15.04. Wittener UniRun 5 / 10 / HM www.t-t-w.de 

22.04. Volkslauf Rund um den Allwetterzoo Münster 5 / 10 HM www.zoolauf.de.vu 

29.04. Hermannslauf Bielefeld 31km www.hermannslauf.de 

30.04. Nordkirchener Schloss- und Dorflauf 5 / 10 www.fc-nordkirchen.de 

01.05. Kamener Volks- u. Straßenlauf Hellwegserie 5 / 10 / HM www.tvg-kaiserau.de 

13.05. Karstadt Marathon von DO nach Essen 5 / 10 / HM / M www.karstadt-marathon.de 

28.05. Dortmunder Friedenslauf 5 / 10 / HM www.tsv-kirchlinde.de 

01.06. Haltener City-Abendlauf 5 / 10 www.lg-haltern.de 

07.06. Olfener City-Abendlauf 5 / 10 www.susolfen.de 

09.06. Werner Stadtlauf 5 / 10  www.tvwerne.de 

23.06. Möhneseelauf 5 / 10 www.marathon-soest.de 

01.07. Brooks Münster City Run 10 www.brooks-muenster-city-run.de 

13.07. Dülmen Roruper Abendlauf 3 / 10 / HM www.rorup.net/lauftreff 

28.07. Rinkeroder Volkslauf 6 / 10 / HM www.sv-rinkerode.de 

28.07. Grevener Stadtlauf 5 / 10 / HM www.tvgreven.de 

11.08. Dortmunder Halbmarathon 5 / 10 / HM www.dortmunder-leichtathletik.de 

19.08. Durch die Haard Haltern-Bossendorf 5 / 10,7 / 20 Tel. 02364-13439 Fax. 02364-167204 

19.08. Gladbecker Sparkassenlauf 5 / 10 / HM www.sparkassenlauf.de 

26.08. Seilersee Cup Iserlohn 5 / HM  www.lg-iserlohn.de 

02.09. Bertlicher Straßenläufe Herten-Bertlich 5 bis 42 www.sus-bertlich.de 

02.09. AOK Panorama Cross Lauf Lüdenscheid 5 / 10 / HM www.turbo-schnecken.com 

09.09. Bergkamener Volkslauf 5 / 10 www.tlv-ruenthe.de 

15.09. Marler Westf.Klinik Lauf Marl 5 / 10 / HM www.flaesheimer-volkslauf.de 

29.09. VEREINSMEISTERSCHAFT über 10km Hanselauf Lünen  weitere Infos 

    

Siehe auch:       www.flvw.de            www.laufakademie.de   www.laufkalender-omline.de   
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Das Tri Team gratuliert 
zum Geburtstag . . . 

 

 
 

Armin Reitemeyer 14.04. 
Thilo Bichler 16.04. 
Friedhelm Kruse 20.04. 
Manfred Bruns 26.04. 
Karsten Bolle 08.05. 
Brian Milas 23.05. 
Jule Lohmann 28.05. 
Thomas Uesbeck 01.06. 
Finn Ahlert 04.06. 
Klaus Gollmann 06.06. 
Henning Ahlert 16.06. 
Martin Melis 22.06. 
Willi Wilner 12.07. 
Lars Diehl 07.08. 
Stefan Naber 11.08. 
Heinz Marx 20.08. 
Ötte Schnellhardt 23.08. 
Hubertus Lohmann 29.08. 
Matthias Quabs 04.09. 

                                                        
             Zum 10. Geburtstag     

Lutz Lohmann am 02.05. 
 

             Zum 20. Geburtstag     

Patrick Naber am 11.09. 
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Unsere Trainingszeiten 
im Sommer 
 

 

 

Schwimmen 
 
Tel:  Hallenbad Bork 02592 / 68 20 90 
     Pforte PAI  02592 / 68 -0 
 
Montag  Hallenbad Bork  18:00 bis 19:00  
 
Mittwoch Hallenbad Bork 19:00 bis 20:00  
 
Freitag Europabad Selm 19:00 bis 20:00  
 

 
Rad 
 
Samstag Tankstelle in den  ab 11:00  
 Rieselfeldern  
 (ggfls. nach Absprache 
  beim Schwimmen anderer 
  Treffpunkt)  
 
Sonntag Marktplatz Selm ab 13:00 
 

Laufen 
 
Sonntag Eversum Olfen              09:00 bis 10:15  
 
 
 
 
Informationen zum Training 
 

Pünktlichkeit ist oberstes Gesetz bei allen Terminen.  

Beim Schwimmtraining bitten wir darum, nichtnichtnichtnicht grund- 

sätzlich 10-15 Minuten später zu erscheinen.  Auch die Auf- 

wärmgymnastik gehört zum Schwimmtraining und bietet 

Euch somit eine effektive Vorbereitung.  

Impressum 
 

Herausgeber 
Triathlon-Team Selm e.V. 
Föhrenweg 4 
44534 Lünen 
 

Erscheinungsweise 
Halbjährlich 
 

Redaktion 
Herbert Nowak 
Föhrenweg 4 
44534 Lünen 
Tel. 02306 / 5 74  88 
E-Mail: 
info@triteamselm.de 
 
Armin Reitemeyer 
Siegelstr. 9 
44227 Dortmund 
E-Mail: 
info@triteamselm.de 
 
Nächster 
Erscheinungstermin 
Oktober 2007 
 


