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2. Finisher 2006

15. und 16. September 2006
Nirburgring

Von links nach rechts:

Klemens Naber, Berthold Prott, Trainer Patrick Naber, Willi Wilner, Anne Wilner, Stefan Naber,
Armin Reitemeyer, Manfred Bruns, Trainingspartner Patrick Naber, Friedel Kruse, Herbert Nowak,
Ralf Bornscheuer, Patrick Naber, Axel Hohmann



Startlinie

Editorial

Aloa,

war das ein tolles Wochenende auf Hawail Zum 3. Mal
in Folge konnte ein deutscher Triathlet die
Weltmeisterschaft gewinnen, die Deutschen hatten
somit wieder mal alles im Griff. Auch wenn wir ber
den so publikumstrdchtigen Veranstaltungen in Roth
und Frankfurt das Nachsehen hatten, so konnte
Normann Stadler seinen Kritikern zeigen, dass trotz
der eher mdfSigen Leistungen in dieser Saison mit ihm
zu rechnen ist. Denn totgesagte leben langer! Mit
einer phdnomenalen Radleistung, nach einer nicht
erwartet guten Schwimmleistung, kontrollierte er
seine hdrtesten Widersacher. Zudem ist der 3. Platz
von Faris Al Sultan nach seinem Vor jahressieg um so
hoher zu bewerten, da er sich mit dieser Platzierung
auf hohem Niveau in der Weltspitze etablieren
konnte.

Aber auch unser Verein hat sich in diesem Jahr nicht
ausgeruht. Ein nicht endender Konvoi hat sich am 3.
Septemberwochenende in die Eifel aufgemacht, um

am 24-Stunden-Radrennen teil zu nehmen. Freut Euch auf den entsprechenden
Artikel sowie weitere Highlights unserer Vereinsmitglieder im Innern unseres

Finishers.,

Bis dann

Armin

P.S.
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Ich habe vor, im Winter das ein oder andere Mal beim Schwimmen in Bork
vorbeizuschauen, um dort schwimmmtechnisch aktiv zu sein. Vielleicht sieht man ja
das ein oder andere "alte/neue" Gesicht. Wiirde mich dardber freuen, denn nutzt die
‘kostenlosen" Schwimmstunden, so lange uns die Stadt Selm dies noch bei der
Finanzlage der Kommune ermoglicht.
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News + News + News + News + News + News
Neuigkeiten aus der Vorstandsetage

Von Armin
Reitemeyer

Vorstandsarbeit

Internet

So, nun ist es soweit. Die alte Internetseite wurde vom Redaktionsteam unter Federfiihrung
von Herbert Nowak ilberarbeitet. Nach und nach werden wir die Seiten weiter mit Leben
fillen. Da wir auch Bilder, Berichte und Informationen seit unserer Griindung im Jahr 1987
veroffentlichen wollen, seid ihr aufgefordert, mal in Euren Schrdnken etc. zu stébern, um
dem Redaktionsteam die alten "Schatze" zur Verfiigung zu stellen. Natiirlich sind wir fiir
weitere Anregungen immer zu haben. Also schaut unter www.triteamselm.de nach.

Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung des Triathlon-Team Selm e.V. fiir das Geschdftsjahr 2006
findet wie gewohnt im Februar 2007 statt. Sie ist auf den 09. Februar 2007 ab 20.30 Uhr im
Restaurant "China Town" (ehemals Haus Schwenke), Kurt-Schumacher-Str. 93 terminiert.

Startpass

Pro Jahr kostet der Startpass € 26,-- fiir Erwachsene zuziiglich Versicherung € 5,-- und wird
Euch Startpassinhabern mit dem Vereinsbeitrag abgebucht. Fiir Kinder und Jugendliche
(Startpass € 13,-- und Versicherung € 5,--) libernimmt weiterhin der Verein die Kosten. Die
Startpdsse gelten jeweils vom O01.11. eines Jahres bis zum 31.10. des Folgejahres.
Startpassriickgaben kénnen nur iiber den Verein erfolgen und miissen bis spdtestens 01.12.
eines Jahres beim NRWTV vorliegen. Neue Startpdsse miissen vom Verein fiir
Nichtstartpassinhaber schriftlich beantragt werden. Bitte gebt dem Vorstand eine Info, ob
ihr einen Startpass benctigt. Beachtet hierbei, dass Eure Unterschrift erforderlich ist.
Herbert Nowak sendet Euch den Antrag, den er vom NRWTV bekommen hat, dann als
PDF.Datei zu.

Offentlichkeitsarbeit

Nach wie vor ist es wichtig, unsere Leistungen in der ortlichen Presse mit entsprechenden
Artikeln zu platzieren. Sofern Ihr also Eure Berichte iiber uns versffentlichen lassen wollt,
stellt uns bitte Informationen und wenn maglich auch Bilder zur Verfiigung. Wir werden diese
dann auch auf unserer Internetseite zur Verfiigung stellen. Nutzt bitte die Gelegenheit und
sprecht einfach den Vorstand oder das Redaktionsteam an.



Termine
Die Highlights fiir das kommende Sport jahr sollen werden

>
>

>

eine stark besetzte Mannschaft zu der Vereinsmeisterschaft, Termin ist noch offen
Eroffnung der Radtouristiksaison mit der Ruhrlandfahrt in Dortmund-Dorstfeld am
Karsamstag, 07. April; Treffpunkt bei Armin Reitemeyer

ein Trainingswochenende am 21. April in Dortmund bei Armin Reitemeyer mit
Radfahren und Laufen ab 11.00 Uhr

vielleicht ein Tri-Day bei geniligend Resonanz

Rad am Ring in der Eifel, diesmal bereits im August; ndhere Informationen unter
www.rad-am-ring.de

Radsportwochen in Cilento im Hydraclub vom 17. Mdrz bis 22. April 2007; iiber Ostern
keine Preiserhéhungen; weitere Informationen im Innern des Finisher

natiirlich der Saisonabschluss mit einem Gansessen

IT - fir Triathleten eine unbekannte Grofe?

Leider haben noch nicht alle Mitglieder ihre Adresse mitgeteilt, um vom Verein interessante
Nachrichten zu erhalten. Die Redaktion nutzt dieses Medium bisher auch zur Versendung des
Finisher. Kiinftig erfolgt die Einbindung des Finisher auf unserer Internetseite. Also ran an
den PC, um eine Mail mit Eurer Adresse an info@triteamselm.de senden.

Hier sitzt der Vorstand

1. Vorsitzender
Carsten Schwenke
Derfflinger Strasse 6
44532 Liinen

2. Vorsitzender
Axel Hohmann
Fohrenweg 4
44534 Liinen

Geschaftsfihrer
Herbert Nowak
Fohrenweg 4
44534 Liinen

Tel.

023 06 /574 88

Kassierer

Armin Reitemeyer
Siegelstrafe 9
44227 Dortmund



EINLADUNG

Zur Jahreshauptversammlung des Triathlon Team Selm e.V.

am Freitag, 09. Februar 2007 um 20.30 Uhr im Restaurant

“China Town* (ehemals Haus Schwenke), Kurt-Schumacher-Str. 93,
44534 Liinen 14dt der geschiftsfithrende Vorstand herzlich ein.

Die Tagesordnung besteht aus folgenden Punkten:
1. BegriiBung

2. Geschiftsbericht
- Mitgliederentwicklung
- Informationen aus der Vorstandsetage
- Vereinsorgan “Finisher*

3. Berichterstattung iiber das abgelaufene Sportjahr
- Vereinsmeisterschaften
- Highlights unserer Mitglieder

4. Ausblick auf das kommende Sportjahr
- Vereinsmeisterschaften
- Trainingswochenende
- Veranstaltungen

5. Kassenbericht und Bericht der Kassenpriifer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Neuwahlen

- geschiftsfithrender Vorstand
- Kassenpriifer

[og)

. Antrédge/Verschiedenes
- Saisonabschlussfeier

P.S.

zu Punkt 7: Antrige miissen mindestens 2 Wochen vorher schriftlich beim 1. Vorsitzenden
eingegangen sein und den Mitgliedern mindestens 1 Woche vorher zur Kenntnis
gebracht werden.

gez. Geschiftsfithrender Vorstand

Dortmund, 17.11.2006



Zeitungsbericht der Ruhr-Nachrichten Liinen
Milas trumpft in Roth auf

Brian Milas von der Liiner Sparkasse blieb beim Challenge-Triathlon in Roth unter der
erhofften Zeit von zwslf Stunden.

Nach 11:40h und scheinbar endlosen 226 km erreichte er die Ziellinie.

Zusammen mit dem Weltmeister Faris Al Sultan, dem "Ironman"-Gewinner Hawaii
sowie dem Vorjahressieger Cris McCormack sowie weiteren 4000 Teilnehmern
startete das Schwimmen iiber 3,8 km im Main-Donau-Kanal. Milas absolvierte die
Strecke in guten 1:09 h.

Beim Radfahren kampften die Teilnehmer iiber 180 km mit starkem Wind und
Temperaturen iiber 30 Grad. Erst nach ungewohnt langen 6:17 h erreichte der Liiner
das Ziel.

Den abschlieBenden Marathonlauf tiber 42 km iberwand er in 4:06 h und war deshalb
mit seiner Gesamtzeit sehr zufrieden.

Sportliche Unterstiitzung bekam Milas von dem bekannten Liiner Triathleten Axel
Hohmann, der den individuellen Trainingsplan ausarbeitete und ihm ein Wettkampf -
Rad zusammenstellte.

Fir den Triathlon bereitete sich Milas 26 Wochen intensiv vor. Insgesamt wurden
tber 100 km geschwommen, 4000 km Rad gefahren und 900 km gejoggt. Ehefrau Gabi
und die Kinder Max und Jost leisteten am Wettkampftag ihren eigenen Triathlon,
indem sie an den einzelnen Rad- und Laufstationen ihren Vater immer wieder
begeistert anfeuerten. Seine Sohne begleiteten Milas sogar ins Ziel. Obwohl er
weiterhin im Triathlon Team Selm mittrainiert, sind keine weiteren Starts geplant,
woriiber die Familie mehr als froh ist.



Ziellinie -
Wettkampfergebnisse

Highlight's aus dem Sportjahr 2006 — oder: Das Sportjahr bestand nicht
nur aus dem Event “Nirburgring“

Vereinsmeisterschaften 2006
Sprinttriathlon Sorpesee 20.08.06

Sturm / Regen / Wellen / Berge

Anne Wilner - Uwe Sedey - Willi Wilner (als Ersatzstarter fir Armin) - Berthold
Prott - Axel Hohmann

Alles wurde geboten zum Start des Sprinttriathlons am  Sorpesee.
Plinktlich zum (um eine Stunde verschobenen) Schwimmstart lieR Petrus es aus Kiibeln
schiitten, natirlich nur um die Schaumkronen auf den, fiir den kleinen Sorpesee ganz
betrdchtlichen Wellen, etwas zu gldtten und um die Massen von Zuschauern von der
ersten Laufstrecke zur Wechselzone zu verscheuchen.

Die 750 Meter im angenehm temperierten Wasser waren in nachhinein der
angenehmste Teil des Ganzen. Die Laufstrecke zur Wechsel-
zone, ca. 500 Meter lang mit 50 Meter K ) Anstieg und Treppen im
dampfenden Neoprenanzug wurden nur von den ganz Harten

komplett im Laufschritt absolviert, um sich dann die
nassen Radschuhe anzuziehen und den Helm aufzusetzen.

Der Anfang der

kleinen Abfahrt zur '// unteren Staumauer. Strohballen warnten
vor  Engstellen und — Abbiegungen, die aufgrund
der nassen Strafe selbst von erfahrenen Radfahrern
rechtzeitig angebremst werden mussten. Dann der Anstieg; erst 1 Km auf der breiten
UferstraBe, dann 1 Km auf eine NebenstraBe und den letzten Km auf einem nur halb
befestigten Wirtschaftsweg, iiber den das Regenwasser groffldchig hinunter flof.
Der Niirburgring ist ein Kinderkarussel, dass hier ist die Achterbahn.

Radstrecke begann mit einer netten,
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Runter zur Wechselzone dann ein paar Serpentinen, um die Bremse wieder frocken zu
fahrenden, und eine 90°-Abbiegung, die mir in der ersten Runde bei Tempo 50 und mit
Spritzwasser in den Augen fast zum Verhdngnis geworden wdre. 3 dieser Runden und
man wusste, was man getan hatte - aber beim Laufen kam es noch besser.

Der Regen hatte aufgehort, die Sonne lie den Asphalt dampfen. Wieder die vom
Anfang der Radstrecke bekannte Abfahrt, ca. 1500 m runter zum FuB der Staumauer
wieder hinauf und das Ganze noch einmal.

Insgesamt sagt man wohl ,ein duBerst selektiver Wettkampf", kein
Windschattenfahren méglich, das besondere Live-Erlebnis wie Marcel Wiist (Ex-
Radprofi) einen Berg hinauffdhrt und wie schon kaputt man nach einem kleinen
Sprinttriathlon sein kann.

Und schonen Dank an Willi, der zufdllig noch seine Triathlonklamotten im Auto hatte,
fir den kurzfristig indisponierten Armin die Startnummer ulbernahm und trotz
Teilnahme beim Mitteltriathlon in Hiickeswagen tags zuvor schon wieder ordentlich
.driicken" konnte.

Platz Ges/ AK /Name Gesamt Schwimme Rad Laufen
n

12./ 2. Axel Hohmann 01:19:35 00:12:27 00:39:06 00:28:02

31./8. Uwe Sedey 01:25:18 00:12:12 00:41:29 00:31:36

34./10. Berthold Prott 01:26:10 00:13:28 00:42:13 00:30:28

Willi Wilner 01:25:28

11./2. Anne Wilner 01:36:29 00:14:33 00:45:05 00:36:50



10,2 km Hanselauf Liinen
23. September 2006

LUSP2 S P 0 R T l N I- U N E N Dienstag, 26. Sef

- 16. Liiner Hanselauf .
Frauen  Frauen W 35: 1. Bitner, Regine, 1967, F"’""‘ gl . - * P s L1
e © : W S i B

Preufen TSV Mhlhofen, 26:07, 2. Kemna, Sahine f c ._L

1965, kein Verein, 23:42, + 313

1AW 60: 1967, VEL Brambauer, 28:42, + 3:35, 3. ,Ob das an
14 BraDm Vagt, Sandra, 197?7 Zdﬁ 44] K+S!§754 V\éen Zum Schius
W6, DIK  zel, Katrin, 1971, beide DIK SuS Brambau- 2
Keddig- er, 29:44, + 3:37, 5. Homing, Katrin, 1970, hatten uin
i Bram- 2609, + 342, 6. Lappen, Nicole, 197‘1 noch nicht
, Helga, 2953, + 346, 7. Fietze, Canny, 1970, alle & 4
+ 418, Linen, 32:16, + 6:09, 8. Gloeckl, Anja, em_mal meh
1235, + 1968, DIK Su Brambauer, 32:17, + 6:10, fiir unsere
9.32|e(kgr, Kerstin, 1967, Liinen, 34:46, + Helfer etwa
8: .
945, SV zu trinken.
:a Hans,  Manner M 35: 1, Gloeckl, Thorsten, keinen Tee
i 2358, 2. Bleeker, Michael, beide 1967, bei- eyl
de Linen, 34:46, + 10:48 und auc
4, 1947,
LGabrie  prayen W 30: 1, Sommer, Kisten, 1974, iner Majev
3. GroBe  njarathon Soest, 21:50, 2, Frentzen, Chris- gamde DJ%(':
Eintracht  ging, 1974, Liinen, 29:45, + 7:55 i e
xuscgrg\; zum Ende de
Wil Manner M 30: 1. Hahn, Tobias, 1973, LG selaufes.
rambau  ojymoia Dorimund, 25:23

ta, 1950,

mannliche Jugend A: 1. Withelm, Kai,
1987, LC Rapid Dortmund, 1815, 2. Reeb

1o, 1951, e
nkl, Wer Fatnck 1988, Liinen-Brambauer, 1

- Frauen

525 i ;TE: ménnliche Jugend B: 1. Laska, Hardy,
L Buch 1989, 1G Oympia Dortmund, 16:36, 2.
ht Bram-  G0ssing, Nico, 1990, LG Olympla Dort-
A;gé?g mund, 19:32, + 2:56, 3. Humann, Dennis,

146,5.  DIK $uS Brambaver, 20:24, + 348, 4.
oria Ml Wirkner, Goetz, 1989, Liinen-Brambauer,

Naltraud, 21:44, + 5:08
Lilner Hanselauf 10.100 m

Hubert, e R
§ i Ménner: 1. Schwiegelshohn, Chrls, 1986, B : i i
n;z FrGeng 16 Olympla Dortmund, 34:09, 2. Majewski, 16, Liiner Hanselauf - der Startschuss fur das Rennen {iber 10100 Meter ist gefallen. RIN-Foto Glnter Goldstein
948 - Julian, 181, DIK SuS Brambauer, 4523, +
T 11:14 - Ménner M 75: 1. Basse, Engelben ; ;
rd, 1957, 1931, OV Bracke|, 52:28
tke, Betti- } 4 m
Horstmar, ~ Ménner M 70: 1. Janowskl, Hubert, 1935,
1961, L Lauf Team Unna, 56:54, 2. Paul, Heiner,
Gabriele, 1936, kein Verein, 1:00:15, + 3:21
Ezmi?a'cg( Méanner M 65: 1. Schwarz, Hans-Peter, &

I, 8 et 200 e Die Briider Chris und Fynn belegen die ersten Platze - Claudia Heldt verteidigt ihren Titel

Auf dem Bild von links nach rechts: Willi Wilner - Uwe Sedey - Axel Hohmann -
Berthold Prott (leicht verdeckt von Axel)

Hochsommerliche Temperaturen - anspruchsvolle Strecke - vordere Platzierungen

Eine kleine und 2 groBe Runden um und iiber die Halde am Liiner ,Ufo" .

Nachdem sich das Feld schon in der ersten Runde auseinander gezogen hatte - zwei
Wattenscheider Halbprofis vorneweg, der Rest in nicht einsehbaren Abstdnden - lief
jeder praktisch ein Rennen fiir sich selbst gegen die Uhr.

Axel 4. Gesamt 38:42
Willi 6. Gesamt 39:29
Berthold 45:18
Uwe 45:56
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Zeitungsbericht der Ruhr-Nachrichten Selm

i

Schwimmtraining im Polizeibad.

BURGER ENGAGIEREN SICH —

B

Manfred Bruns gehorte 1938 zu den Grundungsmltglledem des Tri Team Selm. 14 Jahre lang Ieltete er jeden Montag und Freitag das

RN-Foto Ophaus

»Alte Hasen” lieben die Qual

Manfred Bruns gehorte 1988 zu den Griindungsmitgliedern des Tri Team Selm

SELM = Ob im Wasser, auf
dem Rad oder in Laufschu-
hen auf dem Asphalt — Tri-
athleten miissen vielfiltige
Stirken haben. Seit 18 Jah-
ren kénnen sie diese auch
in Selm trainieren. Dem Tri
Team Selm sei Dank.

Eines der zehn Griindungs-
mitglieder ~ war Manfred
Bruns. Bis 2002 zeichnete er
sich fiir das Schwimmtraining
verantwortlich. Zwei Mal die
Woche, montags ab 18 Uhr,
freitags ab 19 Uhr, ging der
67-Jahrige mit seinen Schii-
lern: ins Borker Polizeibad.
Auch heute-ist ier noch voll
dabei, das Training hat er in-
zwischen in andere
iibergeben. Neun Jahre lang
gingen die begeisterten Sel-
mer Triathleten ihrem Sport

Hande '

sogar in der 2. Bundesliga
nach. 2005 agierte man noch
in der Oberliga, inzwischen
hat sich das Tri Team Selm
vom offiziellen Ligabetrieb
abgemeldet. .Es fehlen ganz
einfach entsprechende Wett-
kdmpfer®, erklart Bruns. Fiinf-
zig Mng]leder zahlt die Grup-
pe aber auch noch heute — al-
lesamt trainiert von ehren-
amtlichen Trainern wie Man-
fred PBruns. ,Wir nehmen
auch regelmifig an Semina-
ren teil, um auf dem neuesten
Stand zu bleiben.* :

In Roth und auf Hawaii
Der ,normale” Triathlon geht
iiber die olympische Distanz
von 1,5 km Schwimmen, 40

km Radfahren und 10 km Lau-
fen. Beim beriichtigten Iron-

man sind 3,8 km Schwim-
men, 180 km Radfahren und
42,195 km Laufen zuriickzu-
legen. ,,Auch Mitglieder unse-
rer Gruppe haben das schon
geschafft, selbst bei den be-
riihmten Wettbewerben in
Roth und auf Hawaii*, erzdhlt
Bruns.

Reale Bedingungen

Die Trainingsmdglichkeiten in
Selm bezeichnet der erfahrene
Triathlet als ideal. ,, Wir haben
nicht nur das Polizeibad, son-
dern auch noch den Ternscher

See. So konnen wir unter rea- -

len Bedingungen im offenen
Gewisser trainieren.” Auch
das Radfahren wird in der
Gruppe geprobt, Windschat-
ten fahren will gelernt sein.
,Und hiufig laufen wir auch

gemeinsam®, so Bruns.

Die Altersstruktur des Tri
Teams ist sehr ausgeglichen:
JUnsere Leistungstrager sind
um vierzig. Dann haben wir
einige Jugendliche und auch
viele Schiiler. Nicht zu verges-
sen, die alten Hasen wie
mich.* Altestes Mitglied ist
der Seppenrader August Thie-
mann mit 78 Jahren. Vor zwei
Jahren absolvierte dieser
noch einen Ultra-Triathlon.

Der Mitgliedsbeitrag betragt
in etwa 100 € jahrlich. ,Dafiir
konnen wir aber auch stets
das Polizeibad benutzen®, so
Bruns. Aus diesen Beitragen
finanziert sich das Tri Team
Selm. = Benedikt Ophaus

fred Bruns, Tel. 14 67.
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Cilento 2007 Radurlaub/Trainingslager

Hallo Triathleten und Ex-Triathleten,

Tobias Oelmaier, eine alter Triathlet aus Kéln organisiert wieder ein Trainingslager in
Cilento. Es muB nicht immer Malle sein. Einfach mal durchlesen, vielleicht ist das mal
eine Alternative.

Liebe GriiRe

Ralle Bruns

----- Original Message -----

From: radundmeer@aol.com

Sent: Tuesday, November 07, 2006 5:42 PM
Subject: Cilento 2007 Radurlaub/Trainingslager

Liebe Freunde des Radsports - cari amici del ciclismol
Auch im Friihjahr 2007 gibt” s wieder die Radsportwochen im Hydraclub!

Uber 180 Kunden (davon kommen iiber 70% wieder) in den letzten drei Jahren kénnen
nicht irren:

Der Cilento-Nationalpark ist eines der schonsten Radsport-Reviere der Welt, unser
Hotel Hydraclub mit seiner tollen Lage direkt am Meer und seinem landestypischen,
schmackhaften Essen ldsst uns entspannen fiir die erlebnisreichen Ausfahrten und ist
zugleich idealer Ausgangspunkt fiir kulturelle Unternehmungen (Pompeij, Vesuyv,
Paestum, Velia, Neapel, Palinuro...)

2007 liegt unser Reisezeitraum zwischen dem 17. Mdrz und dem 22. April. Die Anreise
organisiert ihr selbst. Anreisedaten nur Samstag und Mittwoch, ausnahmsweise auch
Sonntag oder Dienstag, aber nur auBerhalb der Osterferienl!!

Mit dem Auto (ca. 1300 km am Miinchen, 1900 ab Berlin oder Kéln, 2000 ab Hamburg),
mit dem Zug (bis Neapel, dann nach Ascea, wo ihr am Bahnhof abgeholt werdet), oder
mit dem Flugzeug bis Neapel (mit hlx ab Miinchen, Stuttgart, Frankfurt, Koln,
Diisseldorf, Hamburg, Hannover, oder mit easyjet ab Berlin, Basel... oder mit
Lufthansa oder alitalia). Bei Anreise mit dem Flugzeug bitte Ankunftszeit und
Personenzahl angeben, dann organisiert das Hotel einen kostenpflichtigen Transfer
(bei 6 Personen ca. 25 €/p.P. und Strecke).



Bitte erst Reservierungsanfrage per mail an mich! Die Buchungsdaten und evtl.
Leihradwiinsche schreibt ihr mir, ich gebe sie dann an das Hotel weiter. Diese Orga
kostet euch keinen Cent mehr - im Gegenteil, ihr profitiert davon, weil dann alles

besser klappt!

Hier die Preise 2007 (Ostern keine Erhshung!!l)

U/HP im DZ im Hotel 35€/Tag
U/HP im EZ im Hotel 41€/Tag
Zuschlag fiir Terrasse/Balkon p. Person 3€/Tag
U/HP im DZ im Bungalow 31€/Tag
U/HP im EZ im Bungalow 37€/Tag
Kinder bis 3 Jahre FREI
KinderermdBigung 3-13 Jahre im Zimmer der Eltern 50%
Gruppenrabatt ab 6 Personen im gleichen Zeitraum 10%
bei 19 Personen ist die 20. FREI
Treuerabatt 10%
Rabatt ab dem 15. Aufenthaltstag 10%
Rabatt ab dem 22. Aufenthaltstag 20%

Die Bungalows sind einfacher ausgestattet als die Hotelzimmer, haben dafiir alle Blick
aufs Meer. Die Hotelzimmer haben italienischen 3-Sterne-Standard, die Bungalows 2-
3 Sterne. Alle Zimmer haben TV und sind beheizbar.

Eingeschlossen ist immer das Friihstiicksbuffet (dieses mal mit Schwarzbrot und
mehr Abwechslung - in der Bar unten), das Abendessen (3 Gdnge), Fahrrad-
Einstellmoglichkeit, eine Radtourenkarte mit 16 Touren zwischen 30 und 220 km,
technische Assistenz bei Kleinreparaturen sowie ein Tourguide, der abwechseld
mit den verschiedenen Leistungsniveaus fahrt.

Letztes Jahr waren wir 101 Teilnehmer, dieses mal liegen schon iiber 50 Anfragen
vor! Also beeilt euch, denn die Flugpreise steigen von Tag zu Tag!

Saluti, a presto
TOBIAS

Rad und Meer

Tobias Oelmaier

Auf dem Romerberg 6
50968 Kaln
0221/466628
0171/5423649
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Niirburgring
Rad am Ring in der Eifel
15. September bis 17. September 2006

Die Selmer mit 4 Teams am Start

Erstmals nahmen die Selmer Triathleten mit einer groBeren Gruppe an dem seit 2003
bestehenden 24-Stunden-Radrennen am Nirburgring teil. Nicht nur, dass die
Maglichkeit bestand, auf den Spuren der Formel 1 Fahrer die Strecke zu bezwingen, ein

besonderes Highlight war zusdtzlich, dass dieK') seit Jahrzehnten nicht mehr

fir den  Automobilsport  zugdngliche Nordschleife mit Thren 22
Kilometern und 500 Hohenmetern mit / auf dem Programm stand.
insbesondere durch einen

einer maximalen Steigung von 17 %

Letztere zeichnete sich
5 Kilometer langen Anstieg mit

aus. /
Mit vier Teams gingen die / ——— ambitionierten Triathleten
an den Start, wobei durch kurzfristige Absagen die
urspriinglich mit 4 Startern ausgestatteten Teams teilweise nur mit 3 Startern auf die
anspruchsvolle Strecke gehen mussten. Trotz dieses Handicaps konnten sich die
Ergebnisse sehen lassen. So platzierten sich die beiden besten Teams mit einmal 27
Runden auf Gesamtplatz 143 und mit 25 Runden auf Gesamtplatz 233 von insgesamt 407
Teams. Fiir uns war die Uberpriifung der eigenen psychischen und physischen Belastung
vorrangiges Ziel und die Anzahl der gefahrenen Radrunden eher sekundar, so Armin
Reitemeyer, wobei natirlich der Konkurrenzkampf unter den eigenen Teams immer
wieder ein Thema war. Jedoch kam ein Vergleich mit dem Siegerteam, das unter
Profibedingungen jdhrlich mindestens 15.000 Radkilometern trainiert, fiir uns liberhaupt
nicht in Frage.

Nachhaltig in Erinnerung behalten werden die Selmer Triathleten vor allem die
Nachtfahrten, wobei die meisten Teilnehmer auf eine ihnen unbekannte und kaum
ausgeleuchtete Strecke geschickt wurden. Bei Spitzengeschwindigkeiten von bis zu
90 km/h konnte man sich gliicklich schdtzen, wenn man einige Teilnehmer vor sich
hatte und an den Riickleuchten erkennen konnte, ob nun eine Links- oder Rechtskurve
folgte. Denn das eigene Licht am Rennrad reichte bei weitem nicht aus, eine absolut
sichere Fahrt zu gewdhrleisten.

Als dann am Samstag Abend um 19.30 Uhr das Rennen endlich beendet war, konnte die
Gruppe erschopft, aber gliicklich und zufrieden mit ihren Leistungen auf ein tolles
Rennen bei angenehmen Temperaturen zuriickblicken. Nun hief es, die Akkus in
geselliger Runde wieder aufzuladen, um am ndchsten Tag ausgeruht den Heimweg
anzutreten.
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Dieta Bruns 05.11
Axel Hohmann 02.12
Klaudia Lédding 05.12
Christian Liehr 06.12
Berthold Prott 09.12
Delia Hohmann 15.12
Anke Felber 19.12
Herbert Nowak 21.12
Jana Bichler 28.12
August Tiemann 30.12
Klemens Naber 01.01
Sina Felber 05.01.
Pia Ahlert 15.01.
Uwe Sedey 18.01.
Carsten Schwenke 22.01

Anne Wilner am 23.12.
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Unsere Trainingszeiten Impressum
im Winter Herausgeber

Triathlon-Team Selm e.V.
Fohrenweg 4

Schwimmen 44534 Liinen
Tel: Hallenbad Bork 02592 / 68 20 90 E’;:,‘?_h?'"”"gswe'se
Pforte PAI 02592 / 68 -0 Halbjahrlich
Montag Hallenbad Bork 18:00 bis 19:00 Redaktion
Herbert Nowak
Fohrenweg 4
Mittwoch  Hallenbad Bork 19:00 bis 20:00 44534 Liinen
Tel. 02306 / 574 88
Freitag Europabad Selm 19:00 bis 20:00 E-Mail:

info@triteamselm.de

Armin Reitemeyer
Lﬁ Siegelstr. 9

44227 Dortmund
E-Mail:
info@triteamselm.de

Sonntag MTB Denkmal Linen  13:00 bis 15:00
Axel Hohmann - nach Absprache -
Ndchster

Laufen Erscheinungstermin
April 2007

Samstag Fohrenweg 4, Linen ~ 14:00 Uhr

Axel Hohmann - nach Absprache -

Sonntag Eversum Olfen 09:00 bis 10:15

Informationen zum Training

PUnktlichkeit ist oberstes Gesetz bei allen Terminen.

Beim Schwimmtraining bitten wir darum, nicht grund-
s@tzlich 10-15 Minuten spdéter zu erscheinen. Auch die Auf-
warmgymnastik gehort zum Schwimmiraining und bietet
Euch somit eine effektive Vorbereitung.




