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Editorial 
 
 
Hallo zusammen, 
 
Was war das für ein Triathlonjahr 2004. 
Erst die Olympischen Spiele in Athen, leider ohne Medaillen 
für die Deutschen.  
 
Dann die Vereinsmeisterschaften unseres Vereins mit dem 
neuen und alten Vereinsmeister Axel. Man hört, daß er es im 
nächsten Jahr wesentliche schwerer haben wird, die 
Konkurrenz ist in Lauerstellung.  
 
Danach das Abenteuer Verbandsliga mit der Marschroute, 
einen gesichterten Mittelfeldplatz zu belegen. Mit einer tollen 
Mannschaftsleistung wurde auch dies gemeistert. 
 
Ja und dann der Knaller zum Abschluß des Jahres, auf 
Hawaii. Zum ersten Mal in der Geschichte dieses Triathlons 
konnten zwei Deutsche einen Doppelsieg feiern, bei den 
Männer Normann Stadler und bei den Frauen Nina Kraft.  
 
Wenn das kein Ansporn für die neue Saison ist!!!! Also, schon im Winter die Basis für den 
sportlichen Erfolg im nächsten Jahr legen und demnächst sehen wir uns dann mal wieder beim 
Schwimmen.  
 
Und zum Abschluss  noch dieses, vielleicht sollten wir die jüngsten Erfolge unserer Sportart nutzen, 
 um diese in einer eigenen, kleinen Veranstaltung den Interessierten näher zu bringen.  
 
Viel Spaß und Erfolg,  
 
Armin 
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E i n l a d u n g 
 

 
Zur Jahreshauptversammlung des Triathlon-Team Selm e.V. 
am Freitag, 18. Februar 2005 um 20.30 Uhr im Restaurant 
“China Town“ (ehemals Haus Schwenke), Kurt-Schumacher-Str. 93, 
44534 Lünen lädt der geschäftsführende Vorstand herzlich ein. 
 
Die Tagesordnung besteht aus folgenden Punkten: 
 
1. Begrüßung 
 
2. Geschäftsbericht 

- Mitgliederentwicklung 
- Informationen aus der Vorstandsetage 
- Vereinsorgan “Finisher“ 

 
3. Berichterstattung über das abgelaufene Sportjahr 

- Ligamannschaften 
- Vereinsmeisterschaften 
- Ultra in Roth 

 
4. Ausblick auf das kommende Sportjahr 

- Ligamannschaft 
- Vereinsmeisterschaften 
- Trainingswochenende 
- Veranstaltungen 

 
5. Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer 
 
6. Entlastung des Vorstandes 
 
7. Neuwahlen 

- geschäftsführender Vorstand 
- Kassenprüfer 

 
8. Anträge/Verschiedenes 

- Saisonabschlussfeier 
 
P.S.  
Zu Punkt 7: Anträge müssen mindestens 2 Wochen vorher schriftlich beim 1. Vorsitzenden 
eingegangen sein und den Mitgliedern mindestens 1 Woche vorher zur Kenntnis gebracht werden. 
 
gez. Geschäftsführender Vorstand 
 
Dortmund, 24. Oktober 2004 
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Das Ligajahr 2004 – oder: wie erreiche ich ein Saisonziel vor dem Start 

 
��
2004. Ein sehr abwechslungsreiches Jahr was die Liga betrifft. Vier Wettkämpfe in gut zwei 
Monaten. Schön kompakt. Vielleicht nicht kompakt genug für den einen, wenn man nicht trainieren 
kann. Vielleicht zu kompakt für den anderen, wenn man den Kalender voller Wettkämpfe hat. Alles 
in allem ein sehr zufrieden stellendes Jahr für die Mannschaft.  
 
Nach dem hervorragenden dritten Platz in der Landesliga im letzten Jahr konnte das Ziel für 2004 
nur Aufstieg in die Verbandsliga lauten. Da das Saisonziel jedoch schon vor dem ersten Wettkampf 
erreicht wurde - wir sind nach Veränderungen in den oberen Ligen als erster Nachrücker 
aufgestiegen -  lautete das neue Ziel: Mittelfeldplatz in der Verbandsliga. 
 
Der Auftakt in Harsewinkel am 06.06. verlief denn dann auch sehr vielversprechend. Nach 
insgesamt sehr mäßigen Schwimmleistungen von „so um die 17 Min“ konnte ich auf dem Rad noch 
unter die ersten zehn fahren und Willi und Berthold blieben auf Tuchfühlung. Auch Benjamin 
zeigte nach seinen sehr umfangreichen Trainingsblöcken für sein Roth-Debüt noch eine 
ansprechende Radleistung. Nach dem abschließenden Lauf  sprangen dann am Ende die Plätze 12 
(Carsten), 25 (Willi), 33 (Berthold) und 56 (Benjamin) heraus. Ein Ergebnis welches mit Platz 6 in 
der Mannschaftswertung belohnt wurde. Das beste Ergebnis wie sich noch herausstellen sollte. 
 
A���*L����	 ����� �	 10�
����

�	
+��	 '��(��	

&
2	<������	10�
��$�	 02:02:07	 00:16:56	 01:06:07	 00:38:54 

�2	B ����	B ������	 02:05:50	 00:17:31	 01:09:25	 00:38:54 
��2	C�������	A����	 02:08:56	 00:17:33	 01:11:04	 00:40:19 
��2	C��3�� ��	,7��0����	 02:15:46	 00:18:40 01:11:38	 00:45:28	
 
 
In Löhne hatten wir das Problem, dass wir nicht einmal vier Starter zusammen bekommen haben. 
Kurz vor Roth, kurz vor Frankfurt, Urlaub, Party…- trotzdem schlappe Leistung! 
Uwe und ich standen zunächst allein da. Willi, der nicht eingeplant war, sprang kurzerhand ein und 
bewahrte mit seinem 13. Gesamtplatz die Mannschaft vor schlimmerem. Mit nur drei Startern 
kamen wir dann auf einen 14. Platz in der Mannschaftswertung. Wenn man sich die Tabelle einmal 
ansieht, erkennt man schnell, dass uns nur fünf Platzziffern zu Platz 11 fehlten. Dies wird umso 
ärgerlicher wenn man bedenkt, dass wir die bereits fast bekommen hätten, wenn nur der vierte 
Starter ins Ziel gekommen wäre… 
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����

�	
+��	 '��(��	

&�2	B ����	B ������	 02:08:28	 00:17:19	 01:09:16	 00:42:22 
��2	<������	10�
��$�	 02:14:40	 00:16:41	 01:10:36	 00:47:22 
�&2	6
�	1���E	 02:26:42	 00:16:44	 01:17:05	 00:52:52 
��2	��	����	 00:00:00	 00:00:00 00:00:00	 00:00:00	
Drei Wochen später in Lage war der ganze Frust wieder vergessen. Wir waren sogar zu viert… 
Willi ging trotz seines erst kurz zurückliegenden Ironman Europe in Frankfurt an den Start. 
Berthold hatte seine Mountainbike Tour erfolgreich beendet. Uwe fuhr uns wieder mit dem 
Stadtwerkewagen quer durch NRW, um dann noch selber aktiv ins Geschehen einzugreifen. 
Obwohl das Schwimmen in einem Freibad stattfand,  hatte Willi seinen Neo dabei. Entweder weil 
er ihn immer dabei hat, oder er hatte doch irgendwo gelesen, dass es ein solarbeheiztes Bad ist (bei 
dem Sommer hätte ich auch einen Neo mitgenommen), oder weil er noch in der Kiste lag. 
Jedenfalls werde ich meinen Neo ab jetzt immer mitnehmen. Wie uns anderen dreien erging es etwa 
noch 30 weiteren Startern. 19 °C lassen sich ohne Neo zwar noch ertragen, aber mit Neo ist man 
einfach schneller. So kamen wir auch recht weit hinten aus dem Wasser. Ansonsten verlief der 
Wettkampf nach unserem Geschmack. Schnelle, leicht profilierte Radstrecke. Flache 
Wendepunktstrecke beim Laufen, auf der man gut die Übersicht behielt. Leider vermieste mir eine 
Zeitstrafe einen Platz unter den besten 20. Am Ende wurden wir mit Platz 15 (Willi), 27 (Carsten), 
28 (Berthold) und 61 (Uwe) zufriedener achter in der Mannschaftswertung. 
 
A���*L����	 ����� �	 10�
����

�	
+��	 '��(��	

&�2	B ����	B ������	 02:00:02	 00:16:27	 00:00:00	 00:00:00 

�2	<������	10�
��$�	 02:03:32	 00:17:10	 01:04:22	 00:41:59 

!2	C�������	A����		 02:03:35	 00:18:27	 01:04:27	 00:40:41 
�&2	6
�	1���E	 02:18:50	 00:17:14 01:10:48	 00:50:47	
 
In Sassenberg am 01.08. startete dann Martin für Uwe. Schwimmen war diesmal im offenen 
Gewässer angesagt. Mit Neo! Was bei mir aber auch nicht viel brachte. Ich hatte Arme schwer wie 
Blei, so dass es verwunderlich war, dass ich überhaupt über Wasser blieb (Hätte vielleicht doch mal 
zum Schwimmen kommen sollen…). Wir vier kamen relativ zeitgleich aus dem Wasser. Da kam, 
was irgendwann kommen musste. Trotz fast neuer Laufräder war ich derart langsam auf dem Rad, 
dass ich fast 7 Minuten auf Willi verlor. Dass es beim Laufen dann auch nicht viel besser ging, war 
dann fast logisch. Am Ende kam ein 62. Platz heraus. Hier kam die endgültige Quittung für gut drei 
Monate ohne Training. Zum Glück waren da ja noch die anderen. Martin und Berthold landeten gut 
in den dreißigern und Willi in den Top 20. Willis Leistungen sind vor dem Hintergrund seines 
Wettkampfprogrammes in dieser Saison umso beachtlicher. Ein Ultra, Nizza, Haardman, 
Hückeswagen und zahlreiche Kurze…Respekt!  
 
A���*L����	 ����� �	 10�
����

�	
+��	 '��(��	

&!2	B ����	B ������	 02:05:59	 00:20:29	 01:06:04	 00:39:25 
��2	C�������	A����	 02:14:03	 00:21:12	 01:08:27	 00:41:40 
�!2	#�����	#����	 02:15:59	 00:19:48	 01:09:38	 00:42:00 
�
2	<������	10�
��$�	 02:24:49	 00:20:34 01:12:50	 00:47:36	
 
Am Ende kam für uns ein 10. Platz in der Tageswertung heraus. Dies bedeutete in der 
Abschlusswertung einen guten 8. Platz. Ein Ergebnis, das wir zwar erhofft hatten, welches man 
jedoch nicht erwarten durfte. Zumal wir aufgrund einer Neuorganisation der NRW-Ligen 2005 in 
der Oberliga starten werden, wenn, ja wenn wir genügend Starter zusammenbekommen… 
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Auch wenn die Aussicht auf vordere Plätze nicht realistisch sein mag, vielleicht ist Uwes Einsatz 
ein Musterbeispiel von Einsatzbereitschaft. Auch er hat Anteil an der guten Platzierung der 
Mannschaft. 
 
Ich möchte an dieser Stelle allen danken, die an unserem Erfolg beteiligt waren und sagen: 
 
Es hat wieder Spaß gemacht! 
 
Euer Carsten 
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Für alle, die nicht genug bekommen können! 
 
 
Hier noch ein paar Laufwettkämpfe in der näheren Umgebung: 
 
      
13.11.04         16. Werler Straßenlauf in Werl 

 
über 1, 5, und 10 km; mehr unter www.djk-werl.de 

 
20.11.04 20. Barbararunde in Bergkamen-Oberaden 

 
über 1,9 und 10 km; mehr unter www.susoberaden.de 

 
20.11.04         15. Nikolaus-Cross-Duathlon in Haltern-Sythen 

 
über 3/12/3 km; mehr unter www.tus-sythen.de 

 
28.11.04         Bertlicher Strassenläufe in Herten-Bertlich 
 

über 5, 7,5, 10, 15, 21,1 und 42,195 km; mehr unter www.sus-bertlich.de 
 
12.12.04         31. Nikolauslauf in Hamm 

 
über 1,2, 2, 5 und 10 km; mehr unter www.lg-hamm.de 

 
31.12.04         30. Int. Flaesheimer Silvesterlauf in Haltern-Flaesheim 
 

über 1, 5 und 10 km; mehr unter www.flaesheimer-volkslauf.de 
 
09.01.04          20. Lauf „Rund um Flierich“ in Bönen 

 
10 km; mehr unter www.lauffreunde-boenen.de 

 
ab 30.01.04  Laufserie Hamm 
 
 
Weitere Termine findet Ihr unter www.flvw.de oder www.laufkalender.de 
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