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Startlinie

Editorial

Hallo TriMaids und TriBoys,

Das Jahr 2004 ist auch schon wieder alt.

Die Saison geht los und die ersten Wettkdampfe sind auch
schon wieder Geschichte. Die Serie in Hamm wurde besucht
und gute Zeiten kamen dabei heraus. In wenigen Wochen
gehen die ersten wieder beim Triathlon an den Start, mit
leichtem Druck im Hinterkopf, gilt es doch diesmal, in der
Verbandsliga zu starten und natiirlich eine gute Platzierung
zu erreichen. Einige werden wieder beim Ultra starten, was
natiirlich einen enormen Trainingsaufwand bedeutet. Aber
warum machen wir auch Triathlon, wir haben es uns ja so
ausgesucht und fiihlen uns dabei recht wohl. Der Vorteil, man
kann natiirlich problemlos bei einem Marathon starten und
hat dadurch, wenn er im Friihling stattfindet, eine sehr gute
Vorbereitung auf die kommenden Wettkdmpfe.
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Ich wiinsche Euch allen einen guten Start in die neue Saison und das ihr Eure gewiinschten

Ergebnisse erreicht...
Viel Erfolg,

Herby
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News + News + News + News + News + News
Neuigkeiten aus der Vorstandsetage

Von Armin
Reitemeyer

Vorstandsarbeit

Jahreshauptversammlung
Bei der Jahreshauptversammlung des Triathlon-Team Selm e.V. am 06. Februar
2004 konnte wie in den vergangenen Jahren die Beschlussf@higkeit gemal
Satzung festgestellt werden. Leider war wiederum die Anzahl der Teilnehmer
enftduschend. Die Tagesordnungspunkte wurden nacheinander abgehandelt. Es
lagen keine Antrdage vor.

Die finanzielle Lage des Vereins ist frotz eines Verlustausweises von EUR 1.611.94
weiterhin zufriedenstellend. MaBgeblich hierfUr war u.a. die Beschaffung von
Trainingsanzigen, zu dem der Verein rund 2/3 der Kosten zugesteuert hat. Die
KassenprUfer Uwe Sedey und Dieta Bruns haben die Kassenprufung vorgenommen
und die OrdnungsmaBigkeit der BuchfUhrung bestatigt. AnschlieBend erfolgte
einstimmig die Entlastung des Kassierer und des gesamten Vorstandes.

Startpass

Pro Jahr kostet der Startpass € 26,-- fUr Erwachsene zuzUglich Versicherung € 5,--
und wird Euch Startpassinhabern mit dem Vereinsbeitrag abgebucht. Fir Kinder
und Jugendliche (Startpass € 13,-- und Versicherung € 5,--) Ubernimmt weiterhin
der Verein die Kosten. Die Startpdsse gelten jeweils vom 01.11. eines Jahres bis zum
31.10. des Folgejahres. Startpassrickgaben kdnnen nur Uber den Verein erfolgen
und muUssen bis spatestens 01.12. eines Jahres beim NRWTV vorliegen. Die neuen
Startpdsse muUssen vom Verein schriftfich beantragt werden. Bitte gebt dem
Vorstand eine Info, ob ihr einen neuen Startpass bendtigt. Beachtet hierbei, dal
Eure Unterschrift erforderlich ist. Herbert Nowak sendet Euch den Anfrag, den er
vom NRWTV bekommen hat, dann als PDF.Datei zu.

Liga

Nach der knappen Entscheidung, als 3. der Landesliga Nord den erhofften
Aufstieg verpasst zu haben, wurde unser Team nachtrdglich in die Verbandsliga
hochgeschrieben. Hintergrund ist die Abmeldung einiger Mannschaften aus den
hdheren Ligen, so daB zu deren AuffUllung die ndchstplatzierten Vereine
angesprochen wurden. Als Ziel wurde vom Vorsitzenden Carsten Schwenke ein
gesicherter Mittelfeldplatz formuliert. Den organisatorischen Bereich fUr die
Ligamannschaft Ubernimmt weiterhin Teammanager Axel Hohmann. Wie im
vergangenen hofft er, eine schlagkraftige Mannschaft ins Rennen schicken zu
kdnnen.

FOr all diejenigen, die in der Vergangenheit sportlich etwas kUrzer getreten sind,
kdnnen wir nur sagen, |hr seid herzlich willkommen.
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Als besonderes Highlight bietet der Verein eine neue Vereinsbekleidung an. Uber
unser Triathlonfachgesch&ft RUckenwind haben wir bereits Wettkampftrikots
ausgesucht, die den Ligastartern zur VerfUgung gestellt werden.

Die Termine sowie Austragungsorte fUr die Mannschaft in der Verbandsliga sehen
derzeit wie folgt aus. Folgende 4 Starts sind von den Triathleten zu absolvieren:

= 06.06. Harsewinkel Kurzdistanz
= 27.06. Léhne Kurzdistanz
= 18.07. Lage Kurzdistanz
= 01.08. Sassenberg Kurzdistanz

Uber Axel Hohmann als Teammanager ist bereits eine Starterabfrage erfolgt. Sollte
einer von Euch versehentlich keine Liste erhalten haben, jedoch starten wollen,
meldet Euch bitte bei ihm. Die Startgelder Ubernimmt der Verein.

Offentlichkeitsarbeit

Leider werden neben den Ligaberichten und der Vereinsmeisterschaft, die Armin
Reitemeyer an die entsprechenden Medien geliefert hat, keine weiteren
Ergebnisse von Euch an die Verantwortlichen weitergemeldet. Somit gehen viele
gute Leistungen unter und unsere AuBendarstellung kommt zu kurz. Nutzt bitte die
Gelegenheit und sprecht einfach den Vorstand oder das Redaktionsteam an.

Termine
Die Highlights fUr das kommende Jahr werden sicherlich

die Starts der Verbandsligamannschaft - siehe hierzu auch Liga -

die Vereinsmeisterschaften am 20. Juni in Dilmen (Meldung schnellstens an Klemens)
der Ruhr-Marathon von Dortmund nach Essen am 25. April

das Trainingslager am 06. und 07. Marz in Koln-Kurten

das Trainingslager vom 16. bis 30. Marz auf Mallorca

das Trainingslager Gber Ostern mit Radausfahrten

— Karfreitag, 09.04. bei Armin Reitemeyer in Dortmund, Abfahrt 10.30 Uhr
— Karsamstag, 10.04. bei Armin Reitemeyer, Abfahrt 9.30 Uhr
(Radtouristik: 23. Ruhrlandfahrt, Startpunkt ca. 10 Minuten von Armin entfernt)
— Ostersonntag, 11.04. — nach Absprache
— Ostermontag, 12.04. — nach Absprache

der Tri-Day, Samstags ab 12 Uhr (Termin wird noch bekannt gegeben), 2 Stunden
Radfahren, 1 Stunde Laufen, 1 Stunde Schwimmen im Europabad Selm und
anschlieBend Pasta-Essen.

IT - fir Triathleten eine unbekannte Gro3e?
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Leider haben noch nicht alle Mitglieder ihre Adresse mitgeteilt, um vom Verein
interessante Nachrichten zu erhalten. Die Redaktion nutzt dieses Medium auch zur
Versendung des Finisher. Also ran an den PC, um eine Mail mit Eurer Adresse an
info@triteamselm.de zu senden.

Hier sitzt der Vorstand

1. Vorsitzender
Carsten Schwenke
Viktoriastrasse 16
44532 LUnen

2. Vorsitzender
Axel Hohmann
Fohrenweg 4
44534 LUnen

Geschaftsfuhrer

Herbert Nowak
Fohrenweg 4

44534 LUnen

Tel. 02306 / 574 88

Kassierer

Armin Reitemeyer
SiegelstraBe 9
44227 Dortmund

Jugendwart

Klemens Naber
GorderlerstraBe 9b

59368 Werne

Tel. 02389 /3418
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Wettkampfergebnisse

Presseartikel der Ruhr-Nachrichten iber den Halbmarathon in Hamm im Rahmen der
Hammer Serie

Selmer landen alle vor dem Hauptfeld
Triathlon: Gute Leistungen des Tri-Teams bei der Winterlaufserie in Hamm
Selm = Die Triathleten des Tri- bereitung auf die kommende ~Selmer Triathleten ein Trai- Auftakt der Radsaison’ mit

Teams Selm befinden sich in  Saison. ningslager im Bergischen dem Trainingslager auf Mal-
ihrer Vorbereitung auf die Tri- Als nichstes stehen fiir die  Land sowie Mitte Marz der lorca auf dem Programm.
athlonsaison 2004 bereits in

guter Verfassung.

Bei der Winterlaufserie in
Hamm, der ersten grofieren
Laufveranstaltung am Anfang
des Jahres, sorgten Henning
Ahlert (1:20:13 Std.), Axel
Hohmann (1:21:44) und Cars-
ten Schwenke (1:23:10) beim
Finallauf am letzten Sonntag
iiber 21,1 km fiir die guten
Platzierungen 36, 50 und 70.

Auch Berthold Prott
(1:28:54, Platz 180), Willi
Wilner (1:29:46, Platz 200)
und Benjamin . Dorschner
(1:32:00, Platz 246) konnten
mit ihren Leistungen zufrie-
den sein und platzierten sich
noch vor dem Hauptfeld. Un-
ter den 103 Madnnermann-
schaften in der Serienwertung
waren die Selmer Triathleten
mit dem 12. Platz ebenfalls
sehr weit vorne zu finden.

Insgesamt nutzen rund
1000 Starter die Strecken tiber i i gt
10, 15 und 21,1 km im Zwei- Gut drauf bei der Winterlaufserie in Hamm: Henning Ahlert, Axel Hohmann, Berthold Prott, Willi Wil-
Wochen-Rhythmus zur Vor- ner, Benjamin Dérschner (von links) vom Tri-Team Selm. Foto: privat
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Radmarathon - Radtouristik - Radmarathon - Radtouristi

Radmarathon (hier nur eine kleine Auswahl)

ORT / Tourbezeichnung TERMIN STRECKE / Uhrzeit

Herne 24. April 211 km 08.00-09.00 Uhr
Bielefeld 01. Mai 203 km 08.00-08.30 Uhr
Wipperfiirth 02. Mai 201 km 07.00-08.00 Uhr

Kéln 23. Mai 201 km 06.00-07.00 Uhr
Liidenscheid 31. Mai 220 km 07.00-08.00 Uhr
Bonn-Hardtberg 27. Juni 210 km 06.00-07.00 Uhr
DO-Holzen 08. August 201 km 07.00-08.00 Uhr
RTF-Fahrten (hier nur eine kleine Auswahl)

ORT / TOURBEZEICHNUNG TERMIN  STRECKE Uhrzeit
DO-Aplerbeck, 34. Aplerbecker RTF 13. Mdrz 75/45 10-12.00 Uhr
Hagen, SSV Hagen Friihjahrs-RTF 27. Mdrz 75/48 10-12.00 Uhr
Waltrop, 3. Waltroper Friihjahrstour 28. Marz 71/41/27  09-11.00 Uhr
DO-UNTI Sporthalle, 23. Ruhrlandfahrt 10. April 111/73/45 10-12.00 Uhr
DO-Asseln, Brackeler Friihjahrs-RTF 18. April 111/71/41  08-10.30 Uhr
Haltern, 10 Haltener Alleen Tour 18. April 110/74/45 07.30-10 Uhr
Herne, 23. Revierparktour 24. April 153/113/71 10.30-12.30 Uhr
Unna, 25. Kettler Alu-Rad RTF 25. April 152/111/73 08-10.00Uhr
Werne, 24. Christophourus-Fahrt 01. Mai 151/111/72  07.30-09.30 Uhr
Marl, Rund um die Hohe Mark 02. Mai 152/112/76 07.30-10Uhr
Wipperfirth, Rund um Wipperfiirth 02. Mai 151/115/71  07-09.30 Uhr
Werl, 21. M6hnesee Rundfahrt 02. Mai 153/111/74 07.30-09.30 Uhr
Schwelm, Kapp vam Miiéllenkoatten Tour 08. Mai 151/111/71  10-12.00 Uhr
Iserlohn, Durch den Mdrkischen Kreis 08. Mai 116/71/41  10-12.00 Uhr
Capelle, Westf. Versailles 15. Mai 151/111/75 09-12.00 Uhr
DO-Aplerbeck, 24. Haarstrang-Rundfahrt 16. Mai 111/71/41  08-10.00 Uhr
Witten-Stockum,Campina-Tour (TUFFI) 20. Mai 151/111/71  08-10.30 Uhr
Bochum-Hofstede, 16. Miinsterlandtour 23. Mai 152/112/71 08-11.00 Uhr
Hattingen, 17. Rund um Hattingen 29. Mai 153/115/71 09-11.00 Uhr
Schwerte, 22. Ruhrtal-Schleife 30. Mai 153/115/71 08-10.00Uhr
Liidenscheid, RCL-Tortellini-Tour 31. Mai 118/75/42 08-10.00 Uhr
Castrop-Rauxel, 19. Velo-Tour 05. Juni 111/77/41  09-11.00 Uhr
Witten-Heven, 28. Wittener RTF 06. Juni 153/111/73 07.30-10.00 Uhr
Herbern, Durch Davert und Venne 10. Juni 150/111/74 07.30-10.00 Uhr
Liinen, 26. Miinsterland-Acht 12. Juni 151/115/75 10.-12.00 Uhr
DO-Sélde, 21. Blaupunkt RTF 13. Juni 151/111/72  07.30-11 Uhr
DO-Scharnhorst, 22. Scharnhorster RTF 19. Juni 153/115/75 10-12.30 Uhr
DO-Derne, Nordliche Schleife 27. Juni 152/112/77 07.30-10.30 Uhr
Do-Aplerbeck, 35. Aplerbecker-RTF 03. Juli 155/115/75 09-11.00 Uhr
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Internet: http://www.rad-net.de/modules.php?name=Breitensport&pgID Termine=2

Trainingsvorbereitung im Bergischen Land auf die
anstehende Mallorca-Tour

War das eine Qudlereill Gut, daB diese Trainingseinheit nicht am Wochenende vor dem
Abflug nach Mallorca terminiert war. Warum??? Weil ich mir einen dicken fetten
Muskelkater eingefangen habe und froh war, wenn ich keine Treppen hinabsteigen
musste. Ist aber auch logisch, wenn ich fast 1 Jahr kein Lauftraining absolviert habe
und dann rund 75 Minuten bergauf und bergab durch die Winterlandschaft des
Bergischen Landes laufe. Vor mir immer noch ein paar Gestalten des Vereins, wobei
ich versuchte, den Abstand nicht zu grof werden zu lassen.

Aber, ich wollte es ja so. Unser Ralle hatte uns ) angeboten, ein Vorberei-
tungstraining zu absolvieren. Also machten K’ sich 8 Triathleten des
Tri Team Selm auf, die einzigartigen Trainingsbedingungen im

Bergischen Land zu erkunden. Leider lieB uns der Wettergott der
Gestalt im Stich, daB an Radfahren nicht zu denken war. Aber die

Trainingsmaoglichkeiten im Fitnessstudio von Ralf waren so
excellent, daB wir den / Samstag und Sonntag auch ohne
StraBenradfahren gut mit i - sportlichen
Aktivitdten und Entspannungselemen-

ten fillen konnten. Nicht zu vergessen natirlich auch die kulinarische Seite am
Samstag abend, die mich fiir meine Leiden mehr als entschddigte.

Somit konnten Friedel, Otte, Benjamin, Berthold, Axel, Carsten, Herbert, unser
Gastgeber Ralf und ich dieses erstmalige Ereignis als voll gelungen und unter
Wiederholungscharakter verbuchen.

Vielleicht schaffen wir es ja noch in diesem Jahr, eine Radausfahrt ins Bergische
Land zu organisieren oder an einer Radtouristik teilzunehmen.

Bis dann

Euer Armin



Trainingslager auf Mallorca
Eine Woche im Friihjahr 2004

Ein Reveiwel nach iiber 16 Jahren

Von Armin
Reitemeyer

Wir Ihr sicherlich bereits mitbekommen habt, ist eine kleine Gruppe von 6
Triathleten in den fruhen Morgenstunden des 16. Marz 2004 aufgebrochen, um
vom Flughafen DUsseldorf fUr eine bzw. zwei Wochen nach Mallorca zu entfliegen.
Denn allen Beteiligten war bewusst, dass sich die dortigen Temperaturen zum
Radfahren besser eignen wirden als die heimischen, und dazu noch verbunden
mit unbestandiger Witterung.

Von unserm Herby ausgezeichnet organisiert, ich weil3 bis heute nicht, ob ich for
den Abholservice vom Flughafen noch einen Obolus entrichten muss (ist It. BGH
nunmehr verjahrt, lieber Herby) stand unserem Trip somit nichts mehr im Wege.
Oder doch¢ Aber sicher, wir hatten ja noch einem Kdolner mit ins Gepdck
genommen, der fUr seine eigene Anreise zum Flughafen sorgen musste (die
anderen 5 Mitstreiter wurden absolut sicher von Judith zum Flughafen gefahren :-
>).

Doch auch Ralle schaffte die Anreise rechtzeitig, so dass wir mit voller Vorfreude
und viel SpaB in den Flieger stiegen, um 2 Stunden spd&ter bei angenehmen
Temperaturen, aber leider dichter Bewodlkung in Palma zu landen.

Nachdem uns der Abholservice Uber teilweise einzigartige Nebenstrassen zu
unserem 4 Sterne Hotel in Can Picafort chauffiert hatte, nahmen wir vor der ersten
Trainingseinheit erst einmal ein gutes FrOhstUck auf spanischem Boden ein.

Sodann rollten wir uns Uber eine Flachetappe mit 70 km ein, um die Grundlage fur
unsere ndchsten Touren zu legen. Da die Trainingsvoraussetzungen in der Heimat
nicht dazu angetan waren, sich ausreichend auf dem Rad und auf der Strasse fur
dieses Trainingslager vorzubereiten, hatten wir beschlossen, unsere Kdrner nicht
sofort mit langen und schnellen Ausfahrten zu verschieBen. In unserem Alter wollten
wir natUrlich auch noch etwas vom Tage und Abend haben, so dass die ein oder
andere Pause fur einen Cafe con lecce (schmeckte Ubrigens am Markiplatz in
Sineu — dort frafen Ralle und ich einen alten Bekannten wieder, Ernst-Peter
Berghaus aus Essen- wieder am besten) gern eingelegt wurde.

Dies konnte die ostdeutsche Triathlonfraktion um unseren Jens Quandt,
ehemaliges Mitglied unseres Vereins, nicht nachvollziehen. Aber die Jungspunde
hatten ihr eigenes Trainingsprogramm auch in Absprache mit ihren Trainern
mitgebracht. Daher waren sie auch nach dem Abendessen sofort in ihre Zimmer
verschwunden, um sich fUr den néchsten Tag zu erholen.

Da war unsere Truppe “Oldies" doch ganz anders,

oder Zimmer 3102

Wir haben naturlich mit dem notigen Ernst und Willen das Trainingslager bestritten,
konnten uns aber auch nicht den abendlichen Vitamindrinks verschlieBen.
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Das ich aus der Gruppe der “Einwochler* nicht ganz die Marke von 700 km
geschafft hatte, lag daran, dass wir am vorletzten Tag mit Regen heimgesucht
wurden und somit unsere tagliche Radausfahrt ausfallen lieBen. Stattdessen traf
sich unsere Gruppe im neuerdffneten Wellnessbereich der Hotelanlage, um sich
unter Anleitung von Ralle an den Fitnessgerdten zu probieren.

Den Entspannungsbereich mit Schwimmbad, Jakuzzi, Dompfbad, Therme etc.
haben wir fast jeden Tag genutzt. Um auch mal an den Annehmlichkeiten der
Profis teilzuhaben, lieBen sich Ralle und Armin auch schon mal von geschickten
Frauenhdnden die Beine lockern.

Aber noch einmal zurGck zum sportlichen Teil.

Die Lage unseres Hotels war fur uns grandios. Wir konnten von hier Uber flache
TeilstUcke uns anfangs locker einrollen, um dann auch wellige Abschnitte oder
Bergetappen zu fahren.

Die erste Bergetappe fUhrte uns zum Kloster Lluc, leider mit schlechten
Erinnerungen, da, wie vielleicht bekannt ist, dort an unserem 2. Tag eine Wittener
Triathletin von einem PKW-Fahrer tédlich verletzt wurde. Wir fuhren aufgrund der
tief h&dngenden Wolken, die dazu eine Menge Feuchtigkeit abgaben, die Abfahrt
Richtung Inca recht verhalten, so dass eigentlich noch eine gute Reaktionszeit zum
Bremsen verblieb.

Jedoch wurde wiederum die Aussage bestatigt, beim Radfahren mehr auf andere
zu achten, als auf sich selbst. Denn wenn dir ein Autofahrer in einer Serpentinen-
Kehre auf deiner StraBenseite entgegenkommt, da er in de Kurve ein Radfahrer
Uberholt, kannst du nur mit dem Kopf schitteln und hoffen, dass du nicht zu schnell
best. Diese Erfahrungen habe ich auch bei dieser Abfahrt machen mussen und
war froh, dass meine Geschwindigkeit nicht zu hoch war.

Am ndchsten Tag war dann die Erklimmung des Orient an der Reihe, wobei wir
aufgrund der vorgesehenen langen Etappe, unsere ostdeutschen “Freunde*
hatten eine 200 km-Tour auf dem Programm stehen, den vermeintlich leichteren
Aufstieg und die Abfahrt Richtung Bunyola gewdhlt hatten.

An diesem Tag stand uns auch der Wettergott mit Sonnenschein zur Seite, so dass
wir am ndchsten Tag unsere l&ngste Etappe Richtung El Arenal und zurGck Uber
135 km bei herrlichem Wetter angingen. NatUrlich haben wir dann dort den Cafe
con lecce mit Kuchen bei Pedro fUr EUR 1,80 genossen.

In Erinnerung bleibt uns bestimmt auch die Fahrt mit vier Engldndern, denen wir uns
unterwegs angeschlossen haben. Ca. 1 Stunde lang bis nach Alcudia haben diese
ein recht hohes Tempo angeschlagen, dass dann von Sa Pobla bis Alcudia durch
die belgische Reihe nochmals deutlich erhdht wurde.

Bei Tempo 40 ging es dann wie ein ICE Richtung Hotel, wobei wir uns dann das
Abendessen redlich verdient hatten.

Wir speisten dann ca. 1 2 Stunden vom ausgezeichneten Buffet, das nicht nur fir
uns Sportler, sondern auch fur Deutschlands anwesender Rentnergeneration viel
und abwechslungsreiches zu bieten hatte. Nicht zuletzt ein Verdienst der
GeschdaftsfUhrung, die von einem Robinson-Club gewechselt ist und von dort einen
Koch mitgebracht hat.

Aber nicht nur das Abendessen, auch das Frihstick konnte sich sehen lassen und
bot genug Moglichkeiten, sich auf die anstehenden Touren mit ausreichend
Ndahrstoffen zu prdparieren.

Alle Beteiligten kamen somit auch zum Abschluss zu der Feststellung, dass diese
Tour in dieser Zusammenhang bestimmt nicht die letzte gewesen sein muss.
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P.S.:

Die Frauen und Kinder werden es bestimmt gerne hdren, wenn sich die Manner
zum Abreagieren auf Mallorca austoben, odere

Das Tri Team gratuliert

Zum Geburistag . . .

John Bichler 12.04.
Thilo Bichler 16.04.
Friedhelm Kruse 20.04.
Manfred Bruns 26.04.
Lutz Lohmann 02.05.
Karsten Bolle 08.05.

Bernd Poschmann 08.05.
Ralf Bornscheuer 16.05.

Benjamin Dérschner  17.05.

Zum 40. Geburistag

Armin Reitemeyer am 14.04.
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Unsere Trainingszeiten Impressum
im Sommer Herausgeber

Triathlon-Team Selm e.V.
Féhrenweg 4
44534 Liinen

Schwimmen . :

Erscheinungsweise
. . Halbjéhrlich

ACHTUNG: Anderung ab 19. April 2004 aRiEtie

Redaktion
. Herbert Nowak
Tel: Hallenbad Bork 02592 / 68 20 90 Fohrenweg 4
Pforte PAI 02592 / 68 -0 44534 Lunen
Tel. 02306 /5 74 88
. E-Mail:

Datum Ort Uhrzeit info@triteamselm.de

Montag Europabad Selm 16:00 bis 17:00 Armin Reitemeyer
Siegelstr. 9

Freitag Europabad Selm 19:00 bis 20:00 éﬁiﬁ:mrtmund
info@triteamselm.de

Samstag Europabad Selm 16:00 bis 17:00
Ndchster
Erscheinungstermin
Oktober 2004

Rad

Samstag Marktplatz Selm 11:00 Uhr

Sonntag Marktplatz Selm 13:00 Uhr

Laufen

Donnerstag Fohrenweg 4, LUnen 18:00

Nowak/Hohmann
Sonntag Eversum Olfen 09:00 bis 10:15

Informationen zum Training

PUnktlichkeit ist oberstes Gesetz bei allen Terminen.

Beim Schwimmtraining bitten wir darum, nicht grund-
sGtzlich 10-15 Minuten spdater zu erscheinen. Auch die Auf-
warmgymnastik gehodrt zum Schwimmiraining und bietet
Euch somit eine effektive Vorbereitung.



